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ҚР Премьер-Министрі Асқар Мамин Мемлекет басшысының Жарлығымен 
тағайындалған министр Алексей Цойды Денсаулық сақтау министрлігінің 
ұжымына таныстырды, деп хабарлайды ҚР ДСМ Баспасөз қызметі.

Алматы облысында барлық ауруханалар карантинге 
жабылды. Енді тұрғындар өздерін мазалаған сұрақтарға 
жауап алу үшін жедел желіге қоңырау шала алады.

А. Мамин коронавирус пандеми-
ясымен күрес жағдайында халық 
денсаулығын сақтау бойынша 
денсаулық сақтау жүйесінің ал-
дында тұрған міндеттерді шешудің 
маңыздылығын атап өтті.
Мемлекет басшысы бұрынғы 

денсаулық сақтау министрі Е. 
Біртановты денсаулық жағдайына 
байланысты берген өтінішіне 
сәйкес қызметінен босатты. Е. 
Біртанов отставкаға кету ту-
ралы берген өтінішінде өзінің 
ауыруына байланысты және 
қосымша емдеуді қажет етуіне 
орай денсаулық сақтау саласы-
на толыққанды басшылық жа-
сау, әсіресе, эпидемиологиялық 
жағдайдың асқынуы жағдайында 
қиын болып отырғанын атап өтті. 
Ол денсаулық сақтау министрі 
қызметінде күнделікті жүйелі 
жұмыс істеп, министрліктің 
барлық құрылымдарына тұрақты 
түрде қатаң бақылау және 
шұғыл басқару жұмыстары талап 
етілетінін атап өтті.
Алексей Владимирович Цой 

1977 жылы 2 сәуірде Оңтүстік 
Қазақстан облысында дүниеге 
келген. Sells College (Лон-
дон), Қазақстан мемлекеттік медицина 
академиясының аспирантурасын, Оңтүстік 
Қазақстан мемлекеттік медицина акаде-
миясын, «Дәнекер» халықаралық құқық 
және халықаралық бизнес институтын, 
РФ Президенті жанындағы Ресей халық 
шаруашылығы және мемлекеттік қызмет 
академиясының корпоративтік басқару 
жоғары мектебін тәмамдаған. Стэнфорд 
университетінде (АҚШ), Сингапурда, 
Мәскеуде, Германияда, Ұлыбританияда 
және т. б. елдерде тағылымдамадан өткен. 
Іскерлік әкімшілік докторы, медицина 
ғылымдарының кандидаты.
Хирург-эндоскопист болып жұмыс 

істеген, Қалпына келтіру хирургиясы 
және трансплантология орталығының 
аға ғылыми қызметкері, Ұлттық ғылыми 

- Қазір барлық ауруханалар карантинге 
жабылды. Тұрғындарды мазалап жатқан 
сұрақтар мынадай, мәселен, жүрегі ауы-
ратын, өзге де сырқаттары бар адамдар 
қайда хабарласамыз деп жатыр. Барлық 
сұрақтарға байланысты 8800808828 не-
месе 87282411212 телефон номерлеріне 

Алексей Цой ДенсАулық 
сАқтАу министрі болып 

тАғАйынДАлДы

  меДиЦинАлық кеҢес 
беретін телеФон іске 

қосылДы

медицина орталығының ішкі медицина 
орталығының жетекші ғылыми қызметкері, 
«Еуроазиаттық респираторлық қоғам» 
қоғамдық бірлестігінің бас хатшысы, ҚР 
Президенті Іс басқармасының Замана-
уи медициналық технологияларды енгізу 
орталығының директоры, ҚР Президенті 
Іс басқармасының Медициналық 
орталығының басшысы, Астана қаласының 
№1 қалалық ауруханасының бас дәрігері, 
ҚР денсаулық сақтау және әлеуметтік даму 
вице-министрі, ҚР денсаулық сақтау вице-
министрі қызметтерін атқарған. 
2019 жылғы ақпаннан бастап Қазақстан Ре-

спубликасы Президенті Іс басқармасының 
Медициналық орталығын басқарды, 22 
маусымда денсаулық сақтау бірінші вице-
министрі болып тағайындалды.

ЖД ақпарат.

хабарласуға болады, - деді Алма-
ты облысының денсаулық сақтау 
басқармасының баспасөз хатшы-
сы Ләйлім Әубәкірова.
Ведомство өкілінің мәліметінше, 

Алматы облысы бойынша ауруха-
наларда орындар бар.
- Алматы облысында дәлізде 

ем алып жатқан науқастар 
жоқ. Ауруханаларда орындар 
жеткілікіті. Бірақ әр түрлі ауру 
белгілерімен, яғни, тұмау, дәм, 
иіс сезбеу, температурамен 
шағымданатындар саны күрт 
өсті. Олардың барлығы дерлік 

ауруханаларға жатқызыла бермейді. Бірақ 
оларға өздерінің учаскелік дәрігерлері он-
лайн түрде қандай ем-шараларын қолдану 
жөнінде кеңестерін беріп жатыр, - деді 
Л.Әубәкірова.

«ЖЕТІСУ-АҚПАРАТ»

Глава государства Касым-Жомарт Токаев в ходе совещания 
по мерам противодействия распространению коронавирусной 
инфекции поручил проработать возможность введения 
жесткого карантина в Казахстане, передает Kazpravda.kz со 
ссылкой на пресс-службу Президента РК.

Елжан Біртанов Мемлекет басшысына Денсаулық сақтау 
министрі лауазымынан босатуға өзі өтініш бергенін хабарлады.

Президент отметил, что межведомственная 
комиссия не смогла в полной мере обеспе-
чить необходимую оперативную и жесткую 
координацию, мониторинг и контроль испол-
нения.
«Поручаю все решения по борьбе с панде-

мией, устранению негативных социальных 
и экономических эффектов вырабатывать 
в рамках соответствующей Государствен-
ной комиссии под руководством Премьер-
министра. Госкомиссия должна обеспечить 

«Құрметті әріптестер мен достар! 
Бүгін мен Мемлекет басшысынан 
денсаулық сақтау министрі лауазымы-
нан босатуды сұрадым. Өкінішке қарай, 
коронавирус инфекциясын жұқтырып 
алғаннан кейін ауру күрделі пневмонияға 
ұласып, қосымша ем-дом қабылдау 
қажеттігі туды», – деп жазды экс-

Жесткий кАрАнтин могут 
сновА ввести в кАзАхстАне

біртАнов ДенсАулық 
сАқтАу министрі 

қызметінен босАтуғА 
өзі өтініш берген

централизованный контроль распределения 
критических ресурсов. С целью принятия 
экстренных мер по стабилизации текущей 
эпидемиологической ситуации поручаю Го-
скомиссии в двухдневный срок проработать 
и внести мне предложение по вопросу введе-
ния жесткого карантина по аналогии с тем, 
который действовал в марте-мае текуще-
го года», – заявил Глава государства.

ЖД акпарат.

министр Facebook-
тегі парақшасында.
Оның айтуынша, 

қазіргі таңда елдегі 
эпидемиологиялық 
а х у а л д ы ң 
күрделенуіне бай-
ланысты саланы 
толыққанды басшы 
басқаруы керек.
« М и н и с т р л і к 

д е ң г е й і н д е 
де, аймақтар 
деңгейінде де со-
лай есептеймін. 
Біздің денсаулық 
сақтау жүйесі 
түскен жүктемені 
е ң с е р е т і н і н е 
сенімдімін. Оған 
уақыт және 
әрбіріміздің күш-
жігеріміз керек. Өз 
әріптестерімнің 
бәріне денсаулық 

пен табандылық тілеймін», – дейді Елжан 
Біртанов.
Сөз соңында Елжан Біртанов Қазақстанның 

денсаулық сақтау саласын дамытуға үлес 
қосуға мүмкіндік беріп, сенім білдірген Мемле-
кет басшысына алғысын айтты.

 ЖД ақпарат.
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Қайтадан карантин енгізілмесе, коронавирусқа шалдыққандар саны 300 мыңға 
жетуі мүмкін. Денсаулық сақтау министрі Алексей Цой бұған жол бермеуге 
бағытталған «Пандемиямен күрес жөніндегі 10 шараны» таныстырды.

Я хочу сегодня рассказать о враче из 
села Каргалы (в прошлом – поселок 
Фабричный) Сарыме Абдрахмановиче 
Кударове. До сих пор среди старожилов 
ходят легенды о его таланте хирурга, 
травматолога. За многие годы работы 
он спас сотни жизней, сделал более 10000 
операций. Один из тех, кто обязан ему 
жизнью – это я.

COVID-19 інДетіне он Жойқын соққы легенДАрный 
хирург 

ФАбриЧного

Ведомство басшысының байламынша, 
мемлекеттің іс-қимылы Қазақстанды бас-
тапқы кезеңінде COVID-19 кеселінің жа-
рылыс толқынындай лезде таралуынан 
қорғап қалды. 

– Қазақстанда өзге елдермен 
салыстырғанда өлім-жітім деңгейі 
жоғары емес. Алайда халықта 
әлеуметтік алшақтықты сақтау, 
індеттен қорғану дағдылары 
қалыптаспады. Карантин шара-
лары босаңсығанда инфекцияның 
жайылуы ірі қалалар мен облыс 
орталықтарында «елішілік» немесе 
«үйішілік» сипат алды, – деді министр.

Оның айтуынша, осы індетке қарсы 
күрес бойынша ресми ұсынымдар мен 
тәсілдердің қайта-қайта ауыса беруі 
ақыры халықтың меморгандардың 
іс-әрекетіне сенімінің жоғалуына 
соқтырды. ДСМ-нің коронавирусты ем-
деу алгоритмін жиі өзгертуі салдарынан 
жұртшылық байыбына барып жатпай, 
ескі және жаңа тізімдегі барлық дәрілерді 
жаппай сатып ала бастады. Нәтижесінде, 
дертке шалдыққан және үйінде емделуге 
мәжбүр адамдар үшін жасанды дәрі тап-
шылығы туды.

Бұдан былай Қазақстанда коронавиру-
стан қайтыс болғандарды кез келген жер-
ге жерлей бере ме?

Жуырда Қазақстанда карантиннің 
күшейтілген режимі туралы шешім 
қабылданады.

Алексей Цой коронавирустың таралуы-
на байланысты үш сценарий бар екенін 
айтты

Министрлік қазақстандықтар жолығып 
отырған өзге де түйткілдерге тал-
дау жүргізген екен. Ең бастысы, елде 
медициналық қызметтерді тұтыну 
көлемі артқан. Бұл медициналық-
санитарлық алғашқы көмектің негізгі 
қызметтеріне, жедел жәрдем бригадала-
рына, ауруханалардағы орынға қатысты 
тапшылық туғызды.

«Пандемия аяқталар мерзімнің 
белгісіздігі, КВИ-ді емдеудің және 
алдын алудың тиімді әдістерінің 
жоқтығы, ертеңге деген 
сенімсіздіктің күшеюі бұқараны да, 
медициналық қауымдастықты да 
алаңдатып отыр. Осыған орай, 
алдағы жылдары COVID-19 індетінің 
арамызда қалатынын мойындауға 
және халықпен ашық әңгімеге 
құрылған іс-шаралар кешенін жүзеге 
асыру қажет деп санаймыз», – деді 
А.Цой.

 ӨзЕкТІ 10 шАРА
Ұлт денсаулығына жауапты меморган 

басшысы халықтың мұқтаждығына үн 
қату бойынша бірінші кезекті 10 шараны 
атады. Біріншіден, сырқаттарды үйде, 
амбулаторлық деңгейде емдеу бойын-
ша қарапайым әрі түсінікті жадынама 
әзірленіп, таратылуы тиіс.

Екіншіден, дәрілерді сатып алу және 
жеткізу рәсімдері жеделдетіледі, отандық 
тауар өндірушілер – фармкомпаниялар 
ынталандырылады.

Үшіншіден, диагностикалау жұртқа 
қолжетімді бола түсуі керек. Бұл үшін 
COVID-19 анықтауда компьютерлік томо-
графиямен шектелмей, цифрлы рентген-
аппараттар да кеңірек қолданылмақ.

Төртіншіден, тестілеу санын көбейту 
үшін лабораториялардың қуаты арт-
тырылады, тест жүйелердің уақытылы 
жеткізілуіне мән беріледі.

Бесіншіден, азаматтардан шақырулар 
түскенде олардан тестті мобильді-
жылжымалы бригадалар жедел жәрдем 
көлігі ішінде алады.

Алтыншыдан, медициналық көмекті 
сырқаттар үшін барынша қауіпсіз етіп, 
үйінде көрсету ұйымдастырылады.

Жетіншіден, амбулаторлық, яғни емхана 
деңгейінде қашықтан кеңес беру-консуль-
тациялау енгізіледі.

Сегізіншіден, аурухана-стационарлар 
өкпені жасанды желдету аппараттарымен 
жабдықталуы тиіс.

Тоғызыншыдан, қайтыс болған адамдар-
ды жерлеу тәртібі өзгертілуде.

Оныншыдан, азаматтардың індетке 
қатысты сауаты арттырылады, сыртта 
әлеуметтік өзара алшақтықты сақтауға 
тәрбиеленеді.

 БилІк ПЕн хАлыҚ БІРгЕ күРЕСЕДІ
Сарапшылар коронавирус індетіне 

қарсы кең ауқымды «майдан» ашылды 
деп бағалауда. Ол күреске Үкімет пен 
қоғам қатар жұмылады. Баса-көктеп кірген 
«жау-вирусқа» тойтарыс беру 3 кезеңмен 
өрістетілмек.

– Қоғамдық деңгейде еңбек сала-
сында және әлеуметтік бейімделу 
құралдары енгізіледі, корпоративтік 
жауапкершілік жоғарылатылады, 
ақпараттық технологиялар 
әлеуеті іске асырылады. Үкіметтік 
деңгейде «Бірге COVID-19 қарсы» 
қағидатын жүзеге асыратын 
жүйелі шаралар дайындалуы 
қажет. Орталық органдардың және 
әкімдіктердің өкілеттіктерінің 
аражігін нақты анықтау, соның 
ішінде эпидемиологиялық қауіп-қатер 
жағдайына қаржылық резервтер 
қалыптастыру талап етіледі», – деді 
ДСМ-нің жаңа басшысы.

«Бірге COVID-19 қарсы» қағидаты 3 
кезеңнен тұрады. Оның дайындық кезеңі 
– 2 аптаны, карантин кезеңі – 4 аптаға 
дейінгі мерзімді қамтиды. Ал ІІІ кезеңде 
мемлекет аталған қағидатты толыққанды 
жүзеге асыруға көшеді.

Алексей Цойдың түсіндіруінше, дайындық 
кезеңінде денсаулық сақтау мекемелерін – 
ауруханаларды, провизорлық стационар-
ларды, жедел жәрдем қызметін, емхана-
ларды ресурспен, жабдықпен қамтамасыз 
етуге; халықтың медициналық жәрдем 
мен дәріге деген сұранысын толықтай 
орындауға; медициналық қызметкерлерді 
даярлауға баса көңіл бөлінеді. Мыса-
лы, мамандығы өзгерек дәрігерлер мен 
мейірбикелер науқастарды КВИ дертінен 
емдеу бойынша курстан өткізілуі керек.

Карантин кезеңде халықты үйді-
үйлерінде оқшаулап, инфекцияның та-
ралу тізбектерін үзуге қол жеткізілуі 
тиіс. Осы кезеңде сондай-ақ халық және 
бизнес арасында ақпараттық-түсіндіру 
жұмыстарын жүргізуге, құқықтық өрісті 

Но вначале пройдемся по страницам его биографии. 
С. А. Кударов родился 2 сентября 1928 года в селе Ку-
лайшкенском Джанибековского района Западно-Казах-
станской области. В 1945 году окончил СШ в совхозе 
«Красный Октябрь» Алексеевского района Сталинград-
ской (ныне – Волгоградской) области. С 1945 по 1950-е 
годы  учился в Сталинградском государственном меди-
цинском институте. С 1950 по 1954 годы работал вра-
чом в Сталинградской области. С сентября 1954 года 
начинается трудовая деятельность в Каргалинской  
больнице. Правда, в 1955–1957 гг. он  вновь работает 
в Волгоградской области. С июля 1961 по декабрь 1981 
года являлся заведующим хирургическим отделени-
ем, а с 1982 по 1987 годы –заведующим травматоло-
гического отделения нашей клиники.  Как врач-хирург, 
травматолог применял уникальный метод профессора 
Илизарова  при проведении операций, которые дали от-
личные результаты. Награжден орденом «Знак почета», 
медалями. Отличник здравоохранения КазССР.
Мое счастливое детство в мае 1971 года, когда я окан-

чивал 5-й класс, было омрачено тяжелой болезнью. Вот 
как это произошло. В последние дни учебного года я не-
ожиданно почувствовал слабую боль в животе. Вскоре 
тупая боль переросла в острую. Мама повела меня в 
поликлинику на прием. Но, к сожалению, врачи не смог-
ли правильно поставить диагноз, я вернулся домой. Так 
прошло три дня: боли усиливались. Меня вновь повели 
в больницу, но врачи не смогли понять, что со мной про-
исходит. На следующий день я весь посинел. Помню, что 
мама на мотоцикле привезла меня в больницу. На этот 
раз  меня осматривал консилиум врачей - какие только 
диагнозы мне не ставили… Вдруг зашел С. А. Кударов, 
осмотрев меня, он в буквальном смысле закричал на 
коллег со словами: «У мальчика был элементарный ап-
пендицит. Сейчас перитонит, если он умрет, кто будет 
отвечать? Срочно необходима операция». Что было 
дальше, я не помню. Позже мама рассказывала, что Са-
рым Абдрахманович более двух часов делал мне опе-
рацию. Мама, плача, стояла возле дверей больницы. 
Выйдя из операционной, доктор сказал ей: «Операция 
была очень сложной, если Ваш сын в течение трех дней 
не умрет, то будет жить». К счастью, операция прошла 
успешно, и я остался жив.
В нашей семье Кударова после этого буквально бого-

творили. Мама всегда подчеркивала, что он сохранил 
мне жизнь. Я в детстве, юности был общительным, лег-
ко находил общий язык с разными людьми, но почему-
то при виде Сарыма Абдрахмановича всегда робел. 
Поздоровавшись, молча проходил мимо. Уже в 1990-х 
годах, когда я был отцом троих детей, как-то, набрав-
шись смелости, подошел к нему и рассказал ему о той  
операции. «Спасибо за добрые слова, но ничего не пом-
ню, таких случаев в моей практике было  немало», – ска-
зал тогда врач.
    Рассказывая о Сарыме Абдрахмановиче, каргалин-

цы вспоминают и его супругу Марию Максимовну, она 
тоже была медиком. Мария Кударова многие годы была 
ассистентом на операциях, которые проводил  ее та-
лантливый муж.
Сарым Абдрахманович Кударов навсегда остался в 

истории Фабричного, в памяти каргалинцев.  Многие 
мои  земляки считают, что одна  из улиц  села  долж-
на носить имя замечательного хирурга Кударова. И это 
было бы справедливо!

исмаилжан иминов.

реттеуге назар аударылады.
Үшінші кезең ұзақмерзімді оң 

нәтижелерді орнықтыруға бағытталған іс-
шараларды қарастырады. Медициналық 
қызметкерлер ынталандырылады. КВИ-
ге қарсы күрес шаралары қосымша 
қаржыландырылады. 2025 жылға дейінгі 
денсаулық сақтау бағдарламасының ша-
ралар жоспары қайта қаралады.

Осы мерзімде коронавирусқа 
қатысты елдегі ахуалды тұрақтандыру 
міндеттері шешілуі тиіс. Демек, бұл кезең 
Қазақстанда жағдай тұрақталғанда ғана 
аяқталатын түрі бар.

 ЖАлПыұлТТыҚ локДАУн
Денсаулық сақтау министрінің 

мәліметінше, қазіргі кезде күн сайын өкпе 
дертін жұқтырған 2,5 мың адамға дейін 
тіркеле бастапты.

«10 маусымнан бері COVID-19 нышан-
дары бар, бірақ ПТР тесті теріс нәтиже 
көрсеткен пневмония оқиғасы санының 
елеулі түрде өскенін бақылаудамыз. 
Кейінгі күндері мұндай пневмонияның 
күніне 2,5 мың жаңа оқиғасы анықталуда. 
Біздің сарапшылар дерт жұқтыру 
оқиғалары және сырқаттарды емдеуге 
қажетті инфрақұрылым бойынша болжам 
жасап, эпидемиологиялық ахуалдың өрбу 
барысының негізгі 3 сценарийін құрды», – 
деді А.Цой.

Бірінші сценарий карантин-локдаун 
тетігін пайдаланбай, жағдайды қазіргідей 
қалыпта қалдыруды көздейді. Мұндай 
жағдайда министрдің дерегінше, биылғы 
тамыз айына қарай күн сайын ауруханаға 
жатқызуды қажет ететін 27 мың коронави-
руспен ауырған адам тіркелетін болады. 
Онда инфекциялық және провизорлық 
ауруханаларда койка-орынға деген 
қажеттілік 300 мыңға жетпек.

Екінші сценарий 2 аптаға ғана карантин 
енгізгендегі жағдайды бағалайды. Бұл 
сценарий кезінде күн сайын ауруханаға 
жатқызуға мұқтаж 7 мың сырқат тіркеледі. 
Ауруханалардағы орынға деген сұраныс 
тамыз айы соңында 80 мың орынды 
құрауы ықтимал.

Үшінші сценарийде бүкіл елді 4 аптаға 
карантинге жабу ұсынылады.

– Ондай жағдайда тамыз соңында 
күніне ауруханада емделуді та-
лап ететін 2 500 оқиға тіркеледі. 
Қажеттілік 30 мың орынға дейін 
өседі. Бұл жалпы алғанда, ағымдағы 
жағдайға ұқсас. Дәл осы сценарийді 
барынша тиімді деп санаймын. Ол 
халық арасындағы инфекция жұқтыру 
тізбегін бұза алады. Сонымен қатар 
тиісті инфрақұрылымды әзірлеуге 
мұрша береді, – деді Денсаулық сақтау 
министрі.

Үкімет 1,2 миллион коронавирус тестін 1 
миллиард теңгедей сомаға шетелден са-
тып алып жатыр. А.Цой бұл жүк ұшақпен 
таяуда елге жеткізілетінін мәлім етті. 
Қазақстанда бүгінде 46 диагностикалық 
зертхана жұмыс істеуде. Тек елорданың 
өзінде күніне 10 мың сынама жасала-
ды. Тамыз соңына дейін қосымша 20 
ПТР-анализатор сатып алу жоспарлану-
да. Бұл тестілеуден өтетін халық санын 
арттыруға, ұлттық зертхананың қуатын 
2,5 есеге ұлғайтуға жол ашпақ.

Қазақстандық ғалымдар тобы індет 
ушыққан, өлім-жітімі көп 6 ірі қалада 
COVID-19 диагнозы расталмаған, бак-
териалды және вирустық пневмонияға 
ұшыраған сырқаттарды зерделеп жа-
тыр. Бұл зерттеу вакциналарды қолдану 
арқылы дерттің ушығуын болдырмау үшін 
қажет көрінеді. Оның нәтижелері 2020 
жылғы 3 шілдеде жарияланады.

Айхан шӘРІП.
«Айқын» ақпарат.
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стАрейшАЯ болЬниЦА АлмАтинской облАсти
В селе Каргалы (в прошлом 

– поселок Фабричный) 
находится одна из старейших 
больниц в  Алматинской 
области.  Её истоки ведут 
к 1910 году. В тот год 
знаменитый семиреченский  
купец Сергей Шахворостов 
построил в 50-ти километрах 
от города Верного  
суконную фабрику, при 
ней стал функционировать 
фельдшерско-акушерский 
пункт.  Первым медиком 
этого пункта была 
выпускница Верненской 
акушерско-фельдшерской 
школы Мухтарова Зайтуна 
Шайсултановна. По 
воспоминаниям старых 
рабочих это был очень 
грамотный  и добросовестный  
специалист. Она являлась  
родственницей  ближайшего 
соратника фабриканта  
Шахворостова – Гимади 
Батыршина. Медицинский 
пункт располагался в одной 
из комнат первого барака. В 
этом году районная больница 
села Каргалы Жамбылского 
района отмечает свой 
110-летний юбилей.

лекарства из Алма-Аты в посёлок.
В 1951 году главным врачом будет назначена 

Салиха Хамидовна (мама космонавта Талгата 
Мусабаева). Этого замечательного доктора 
добрым словом вспоминали многие каргалин-
цы.  Я бы все равно о ней рассказал, даже если 
бы она не была матерью нашего знаменитого 
земляка. К сожалению, осталось мало людей, 
которые её хорошо помнят. Салиха Хамидов-
на выросла в Удмуртии. В 1943 году, окончив 
Ижевский медицинский институт, была при-
звана в качестве военного врача на фронт. От 
Сталинграда до Берлина значится её ратный 
труд. На фронте познакомится с Амангельды 
Мусабаевым, полюбит молодого и красивого 
офицера, выйдет за него замуж и попадет в 
наш поселок.
Семья Мусабаевых переехала в Алма-Ату в 

конце 1950-х годов. Старожилы не забывали 
её. Мама Ризванам Махмуткызы рассказы-
вала, когда родились мои старшие брат и се-
стра, главным врачом была  Салиха Хамидов-
на. Она сама и мы, дети, неоднократно бывали 
у неё на приёме. В те годы в нашей больнице 
было мало врачей, и доктора были широкого 
профиля. Например, хирург мог выполнять 
функции терапевта, а терапевт – гинеколога 
или педиатра. Этому учили в вузах, да и сама 
жизнь заставляла. Вспоминаю, когда Талгат 
Мусабаев совершил космический полёт, и его 
фотографии появились в газетах, мама, уви-
дев снимок космонавта, улыбнувшись, сразу 
сказала:
– Талгат очень похож на отца – Амангельды.
– А какой была его мама? – спросил я.
– Очень красивая, среднего роста, с привет-

ливым светлым лицом, с правильными чер-
тами, общительная и скромная. Главное: она 
была настоящим врачом, которая спасла не-
мало жизней в Фабричном.
Здесь хочу обратиться к воспоминаниям К. 

А. Абсаметова. Учитель рассказывал:  «Осень 
1951 года. Это было время, когда Каншайым 
вышла в декретный отпуск, и мы получили 
квартиру. Супруга приводила в порядок дом: 
мыла полы, двери, окна. Утром, 14 октября, 
у Каншайым неожиданно  начались схватки. 
«Скорее беги и пригласи врача», – попроси-
ла она. Главным врачом тогда была Салиха 
Хамидовна, супруга Амангельды Мусабае-
ва, начальника отдела кадров комбината. Я 
прибежал к ним домой. Салиха Хамидовна 
собиралась на работу, рассказал ей о случив-
шемся. Врач быстро вместе со мной пришла 
к нам домой, приняла роды, сама разрезала 
и завязала пуповину. Не торопясь, приведя 
в порядок младенца, ушла на работу». Это 
лишь один из эпизодов из жизни врача, таких 
случаев было немало в её судьбе.
В 1958 году главным врачом Каргалинской 

участковой (позже ей дадут статус районной) 
больницы будет назначен Искак Алибекович 
Алибеков (1908–1991). Я хорошо помню это-
го человека, неоднократно бывал у него на 
приёмах. У этого врача уникальная судьба. 
В юности, окончив медицинское училище, ра-
ботал фельдшером, но мечтал стать врачом. 
В 25-летнем возрасте, в 1933 году, поступает 
в АГМИ. В 1938 году, получив диплом врача, 
начинает работать главным врачом районной 
больницы в Северо-Казахстанской области. С 
1943 года на фронте служит военным хирур-
гом в Курске, Польше, Германии. В военные 
годы хирург Алибеков спас жизни многих ты-
сяч красноармейцев. В послевоенные годы 
доктор работал главным врачом городской 
клиники в Петропавловске и Акмолинской об-
ластной больницы. В 1958-м переезжает в 
Фабричный. Хочется подчеркнуть, что он был 
блестящим организатором и талантливым хи-
рургом. Труд врача был оценён по заслугам: 
он был Заслуженным врачом КазССР, Героем 
Социалистического труда (1969), награждён 

Известно, что в 1926 году при директоре  фа-
брики И. Ф. Кисилёве было построено здание 
больницы. Мои земляки старшего поколения 
его хорошо помнят. Это было длинное ба-
рачного типа строение. Оно действовало до 
1972 года. Мой земляк Э. Г. Гулькин расска-
зывал мне, что в годы войны, заболев тифом, 
он лежал в больнице.  Другой мой земляк, 
Салават Бейсеуов, в 1940 году  родился в 
родильном доме клиники. В этой больнице 
лежал и я (ещё об этом расскажу). В воспо-
минаниях каргалинцев хорошо сохранилась  
фамилия  врача Репина Максима Максимо-
вича, который работал до войны. В трудо-
вой книжке одного из старейших работников 
здравоохранения  посёлка М. Б. Чуйбековой, 
которая была принята на работу в 1948 году, 
написано «Каргалинский медицинский уча-
сток». Так тогда официально называлась 
наша больница. После войны М. М. Репин 
продолжал работать врачом. В том же 1948 
году медицинский участок будет преобразо-
ван в участковую больницу на 15 коек. Я хочу 
назвать фамилии медицинского персонала 
тех далёких послевоенных лет, ведь эти люди 
добросовестно следили за здоровьем наших 
родителей. Главным врачом был терапевт 
Максим Максимович Репин; санитарным вра-
чом – Рудольф Иванович Рейтер, фельдше-
рами трудились – Иван Тимофеевич Обухов, 
Антонина Ивановна Максименко, Анна Косен-
ко, Ирина Федосеевна Рейтер; была акушер-
кой Александра Яковлевна Шарова, работала 
лаборанткой Марияш Байжумановна Чуйбе-
кова, патронажной медсестрой – Анна Григо-
рьевна Болматова.
Ещё с довоенных лет в поселке была не толь-

ко больница, но и аптека. Управляющей апте-
кой  являлась Хадича Исламовна Исламова, 
я её хорошо помню: она дружила с моими 
родителями. Эта трудолюбивая, скромная и 
интеллигентная женщина, прекрасный зна-
ток своего дела, была одним из самых ува-
жаемых людей Фабричного на протяжении 
нескольких десятилетий. Она родилась в 
Алма-Ате в 1913 году. Окончив семилетку, по-
ступила в двухгодичную фармацевтическую 
школу в Усть-Каменогорске. Получив диплом 
фармацевта,  работала в одной из аптек Ал-
ма-Аты. В 1941 году была назначена управля-
ющей аптекой в Фабричном, где проработала 
до ухода на пенсию в 1968 году. В те годы 
аптеки не только продавали лекарства, но и 
изготавливали. Лекарства, приготовленные 
сотрудниками аптеки под руководством Х. И. 
Исламовой, отличались высоким качеством 
(по-другому в те годы не умели работать), за 
ними приезжали жители всего Джамбулского 
района.  Раза два в месяц фабрика выделя-
ла грузовую машину аптеке. Даже зимой, в 
лютый холод, на грузовике, в кузове, крепко 
держа коробки с медикаментами, чтобы их не 
унес ветер, Хадича Исламовна доставляла 

орденом Отечественной войны, многочислен-
ными медалями.
В Фабричном были  любимые врачи, которы-

ми гордился весь посёлок. Сарым Абдрахма-
нович Кударов первый из них. До сих пор сре-
ди старожилов ходят легенды о его таланте 
хирурга, травматолога. За многие годы рабо-
ты он спас сотни жизней, сделал более 10 000 
операций. Один из тех, кто обязан ему жизнью 
– это я. Но вначале пройдёмся по страницам 
его биографии. С. А. Кударов родился 2 сен-
тября 1928 года в селе Кулайшкенском Джа-
нибековского района Западно-Казахстанской 
области. В 1945 году окончил СШ в совхозе 
«Красный Октябрь» Алексеевского района 
Сталинградской (ныне – Волгоградской) обла-
сти. С 1945 по 1950-е годы  учился в Сталин-
градском Государственном медицинском ин-
ституте. С 1950 по 1954 годы работал врачом 
в Сталинградской области. С сентября 1954 
года начинается трудовая деятельность в Кар-
галинской  больнице. Правда, в 1955–1957 гг. 
он  вновь работает в Волгоградской области. 
С июля 1961 по декабрь 1981 года являлся 
заведующим хирургическим отделением, а с 
1982 по 1987 годы –заведующим травматоло-
гического отделения нашей клиники.  Как врач-
хирург, травматолог применял уникальный ме-
тод профессора Илизарова  при проведении 
операций, которые дали отличные результа-
ты. Награждён орденом «Знак почёта», меда-
лями, Отличник здравоохранения КазССР.
Мое счастливое детство в мае 1971 года, 

когда я оканчивал 5-ый класс, было омраче-
но тяжёлой болезнью. Вот как это произошло. 
В последние дни учебного года я неожиданно 
почувствовал слабую боль в животе. Вскоре 
тупая боль переросла в острую. Мама пове-
ла меня в поликлинику на приём. Но, к сожа-
лению, врачи не смогли правильно поставить 
диагноз, я вернулся домой. Так прошло три 
дня: боли усиливались. Меня вновь повели в 
больницу, но врачи не смогли понять, что со 
мной происходит. На следующий день я весь 
посинел. Помню, что мама на мотоцикле при-
везла меня в больницу. На этот раз  меня 
осматривал консилиум врачей, какие толь-
ко диагнозы мне не ставили. Вдруг зашёл С. 
А. Кударов, осмотрев меня, он в буквальном 
смысле закричал на коллег со словами: «У 
мальчика был элементарный аппендицит. 
Сейчас перитонит, если он умрёт, кто будет 
отвечать? Срочно необходима операция». Что 
было дальше, я не помню. Позже мама рас-
сказывала, что Сарым Абдрахманович более 
двух часов делал мне операцию. Мама, пла-
ча, стояла возле дверей больницы. Выйдя из 
операционной, доктор сказал ей: «Операция 
была очень сложная, если ваш сын в течение 
трёх дней не умрёт, то будет жить». К счастью, 
операция прошла успешно, и я остался жив. В 
нашей семье Кударова после этого буквально 
боготворили. Мама всегда подчёркивала, что 
он сохранил мне жизнь. Я в детстве, юности 
был общительный, легко находил общий язык 
с разными людьми, но почему-то при виде С. 
А. Кударова всегда робел. Поздоровавшись, 
молча проходил мимо. Уже в 1990-х годах, 
когда я был отцом троих детей, как-то, набрав-
шись смелости, подошёл к нему и рассказал 
ему о той  операции. «Спасибо за добрые сло-
ва, но ничего не помню, таких случаев в моей 
практике было  немало», – тогда сказал врач.
В 1950-х годах в больнице работали  педи-

атры Жданова Александра Владимировна и 
Клименко Ольга Ивановна.
В 1958 году была зачислена на должность 

врача-педиатра в Больницу суконной фабри-
ки (так официально называлась наша клиника 
многие годы) Анастасия Михайловна Бухтее-
ва. Многие поколения детей нашего посёлка 
прошли через её руки: 27 лет проработала она 
в нашей больнице. Только добрым словом 

вспоминают её, она лечила и любила  детей. 
А. М. Бухтеева родилась в Смоленской обла-
сти в 1928 году. В 1946 году из далекой Рос-
сии она приехала в Алма-Ату, где поступила 
в АГМИ и всю жизнь связала с Казахстаном, 
Фабричным.
Население в Фабричном увеличивалось, 

и уже в 1950-х  годах в посёлке остро встал 
вопрос об открытии новой больницы. Старая 
больница максимально могла принять боль-
ных на 75 коек. Наконец, в феврале 1972 года 
было сдано в строй новое здание больницы. 
Оно было построено на северной окраине по-
сёлка, в районе Майбулака. Число коек уве-
личилось на 150, а затем и на 204 койки. В 
больнице были следующие отделения: те-
рапевтическое, хирургическое, гинекологи-
ческое, инфекционное, детское, родильное. 
Здесь находились скорая помощь, кабинет 
ОПК, детская молочная кухня. В 1973 году 
И. А. Алибеков ушёл на заслуженный отдых, 
а главным врачом была назначена С. Н. Кай-
сарова. Она 28 лет возглавляла больницу. В 
истории посёлка она осталась отличным вра-
чом и хорошим организатором.
Сахыпжамал Нурмухамедовна родилась 

в Восточном Казахстане. После окончания 
школы поступила в Семипалатинский меди-
цинский институт, в этом городе встретила 
нашего земляка Салавата Бейсеуова, вышла 
за него замуж. Последние курсы вуза оканчи-
вала уже в Алма-Ате. С 1966 года работала в 
нашей больнице. В 2001 году вышла на пен-
сию. Награждена медалями, является Отлич-
ником Здравоохранения КазССР. В те годы в 
больнице работало немало прекрасных меди-
ков: Р. М. Тойлыбаева, М. А. Сейдекеримов, 
И. Б. Жакиянов, К. Т. Омаров, М. М. Кударова, 
Л. К. Абуова, Н. А. Сибиркина, Л. А. Касенова, 
З. Ф. Криворак, В. Скоробогатов, К. Т. Балта-
баева, А. А. Батанова, А. А. Арысбекова, Л. И. 
Лобанова, Т. М. Иминова, С. Е. Рахимова, Л. 
А. Бинюкова, Ж. Рыскалиев.
Многие годы нашей соседкой была Вален-

тина Васильевна Ляпкало, медсестра – ане-
стезист. Она была красивым, светлым чело-
веком и прекрасным медиком. Эта женщина 
всегда и в любую минуту была готова оказать 
помощь всякому. В детстве после любой не-
большой травмы мы бегали к ней, многим 
она безвозмездно ставила системы, делала 
уколы (тогда об оплате и не было речи). Мы, 
дети, её очень любили, родители уважали. К 
сожалению, жизнь у неё сложится трагически: 
она похоронит старшего сына, мужа, многие 
годы будет ухаживать за больным младшим 
сыном, который вскоре после её кончины, уй-
дёт из жизни.
В 2001 году главным врачом была назначена 

Н. Н. Омарбаева, в 2006 – Д. О. Молдакалы-
кова, в 2007 – Т. С. Вильданов. С 2009 года 
директором Каргалинской районной больни-
цы является Сертай Сейфуллаевич Сагеев.
Молодым врачом – стоматологом пришёл 

в 1981 году в нашу больницу С. С. Сагеев. 
Практически всю жизнь врача провел  здесь. 
Его отличают общительность, скромность и 
трудолюбие. Это руководитель новой форма-
ции, который сплотил вокруг себя коллектив. 
С. С. Сагеев – отличник здравоохранения РК, 
врач-организатор высшей квалификационной 
категории, Почётный гражданин Жамбыл-
ского района, награждён медалями. Хочется 
подчеркнуть, что семья Сагеевых – «меди-
цинская». Врачом является супруга Сертая – 
Салтанат, она терапевт, начавшая трудовую 
деятельность в клинике посёлка Фабричный 
в 1983 году. Ныне Салтанат Сагеева возглав-
ляет один из первых частных  медицинских 
центров Алматинской области в селе Узына-
гаш «Алмас-Мед».
Каргалинская районная больница сейчас 

это крупное медицинское учреждение. Пере-
йдём к скупым цифрам, которые о многом 
говорят. Всего врачей в больнице работает 
– 55 человек, среднего медицинского пер-
сонала – 172, младшего медицинского пер-
сонала – 36, водителей – 9, технических ра-
ботников – 52. В администрации больницы 
работают А. А. Сейтбаева, Д. А. Быковских, 
Б. Ж. , Б.А.Идрисова, Л. Н. Аманжолова, М. 
Е. Елемес, Н. Ж. Алланазарова, Ж. Смагу-
лова, Далелхан Перизат, М. Калдыбаева, Р. 
Е. Ахшалова, А.Адильбекова, А. М. Супиев, 
Г.В.Филипенко.
Во время карантина в поселке была ста-

бильная обстановка. И это, конечно, в первую 
очередь, заслуга всего коллектива больницы  
во главе с её директором С.С. Сагеевым.   В 
заключение хочется поздравить  медиков 
родной  районной больницы села Каргалы с 
Днем медицинского работника и 110-летним 
юбилеем.  Пожелать им и всем жителям села 
здоровья и долголетия.
На снимке: Коллектив врачей Каргалин-

ской  участковой больницы. В первом 
ряду первый слева – главный врач М. М. 
Репин. 1948 г.

исмаилжан иминов, 
Жамбылский район.
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пАнДемиЯ һәм инФоДемиЯ кейіп пен кейіс

налистер таратқан ақпаратқа сенім 
артса, сапалы дүниенің көбейетіні 
даусыз. Сидней университетіндегі 
Америка Құрама Штаттарының зерт-
теу орталығы, La Trobe және Мел-
бурн университеттері жүргізген зерт-
теу АҚШ пен Аустралияда халықтың 
үштен екі бөлігі шынайы хабар 
үшін сауатты дереккөзге жүгінетінін 
анықтаған. Ал қазақстандықтардың 
да 56 пайызы соңғы ақпаратты БАҚ-
тан алатынын айтқан. Наурыз-сәуір 
айларында Kantar Barometer компани-
ясы жүргізген сауалдамаға қатысқан 
отандастарымыздың көп бөлігі 
ақпартты телевизия (67%) және ин-
тернет ресурс¬тар (71%) арқылы ала-
мыз деп жауап берген екен. Тәжірибе 
көрсеткендей, жаһандық дағдарыс 
кезінде халық шынайы ақпаратты са-
палы ақпарат көздерінен іздегендігі 
белгілі. Біздің «Egemen Qazaqstan» 
газетінің ресми сайты да жедел 
ақпарат таратқандар қатарында 
болды. Наурыз-сәуір айларында 
басылымның онлайн оқырмандары 
үш есеге өсті. Яғни басылымның 
200 мыңның үстіндегі тұрақты 
оқырманына қоса, сайттағы қаралым 
саны 100 мыңнан асты. Басқалай 
айтқанда, еліміздегі бас газеттің сайты 

пандемия әлемді жаулаған тұста ақпаратты бақылап 
отыру, ресми өкілдердің хабарламаларын дер кезінде 
беру, қауіпсіздік және қорғану шараларын түсіндіру 
секілді маңызды міндеттерді жүйелі орындай білді. 
Ал төтенше жағдай кезінде үйде зеріккен балаларға 
ертегілер мен үлкендерге пайдалы кеңестер жария-
лап отырды. Бұл өз кезегінде газет журналистерінің 
инфодемияның алдын алу үшін жылдам әрі объективті 
ақпарат таратуға күш-жігерін жұмсағанын көрсетеді.

Жалпы, сенімді хабарды аудиторияға жеткізу үшін 
отандық журналистерге де күні-түні жұмыс істеуге тура 
келді. Аса қауіпті жағдайда қызмет еткен дәрігерлер, 
құқық қорғау саласы қызметкерлерінің қатарында 
олар да болды. Тілшілермен бірге, вирус жұқтыру қаупі 
операторлар мен фототілшілер үшін де аса жоғары 
болды. Жеке қауіпсіздігін бәске қойып, кәсіби міндетін 
орындаған маман иелеріне вирус жұқтырып аламын-
ау деген қауіптен бөлек үлкен жауапкершілік артылды. 
Себебі адам денсаулығына, өміріне қатысты ақпаратты 
таратқанда қаперге алатын этика мәселесі туындай-
ды. Пандемия секілді қиын тақырыпты қаузағанда 
кәсіби журналистердің кідіріп қалатыны да сондықтан. 
Кез келген білікті маман БАҚ-тың адам санасына әсер 
ететін күшке ие екенін біледі. Осы тұрғыдан алғанда 
отандық бұқаралық ақпарат құралдарының өкілдері 
де пандемия кезінде үлкен сынақтан өтті деп айтуға 
болады. Журналистердің кәсіби мерекесі қарсаңында 
аталған мәселеге басымдық беріп отырғанымыз да 
сондықтан.

Коронавирус пандемиясы бүкіл әлем халқын 
есеңгіретіп, өмірлік құндылықтарды қайта қарайтын 
жағдайға жеткізді. Пандемия кезінде БАҚ оқиғаның 
қалай өрбіп жатқанын, халықты үрейлендірмей қауіп-
қатердің қаншалықты екенін, ғылыми-зерттеулерді, 
қорғаныс тәсілдері мен адам өзін қалай ұстау керек 
екенін ашық, шынайы әрі түсінікті жеткізуі керек болды. 
Отандық БАҚ өкілдері де пандемия мен инфодемияға 
қарсы күрес барысында өздерінің кәсіби біліктілігін 
көрсетіп, сенім үдесінен шыға білді деп айтуға 
тұрарлық.

меруерт БүРкІТБАЕвА.
«Егемен Қазақстан».

Әдетте, ақпараттың тым көптігінен мезі болған жұрт 
бірауыз сенімді хабарға зәру болып қалды. «Не бо-
лып жатыр, «жау» қайда, не істейміз, мұның соңы 
немен бітеді, қанша адамды «тұтқынға» алды, қалай 
қорғанамыз?» деген мазмұндағы сұрақтарға жауап 
табу үшін халық ақпарат көздеріне зер салып әлек 
болды. Дәл осы сәтте ескертпей келген пандемияның 
денсаулық саласын ғана тығырыққа тіремегені анық 
көрінді. Қытайдан басталып, Еуропа құрлығы, одан 
АҚШ-қа жеткен белгісіз жаумен күресте барлық 
елдердің билігі қолынан келген әрекетін жасап, індетті 
ауыздықтаудың іс-жоспарын дайындап, әр науқасты 
анықтап жатқанда параллель әлемде екінші «соғыс» 
қатар жүріп жатты. Бұл ақпарат шайқасы еді. Оның 
коронавирустан кем қауіп төндірмейтінін түсінген 
Дүниежүзілік денсаулық ұйымы «инфодемия» деген 
айдар тақты.

Вирус алғаш тарап жатқан кезде халықтың бірауыз 
хабарлама үшін денсаулық сақтау ұйымдары мен ел 
билігін жағасынан алғаны да есімізде. Бұл шетелдік 
тәжірибе ғана емес. Қазақстанда да алғашқы 
науқастар табыла бастаған сәтте не төтенше жағдай 
жарияланған тұста тұрғындар ақпаратты ауадай 
қажет етті. Сыртпен байланыс үзіліп, төрт қабырғаға 
қамалған адамның көзге көрінбейтін жаумен бетпе-
бет қалғандағы әрекеті осылай болатыны түсінікті 
де. Тақырыбы коронавирус деп басталатын кез кел-
ген ақпаратты санаға сіңіріп алуға дайын болды. 
Осы кезде интернет беттерінде жарияланған жалған 
ақпаратта есеп болған жоқ. «Жұқтырғандар саны...», 
«Қайдан таралды, кімдер жауапты?», «Қалай емде-
лу керек?» деген «айқайлаған» көптеген тақырып 
оқырманды өзіне бірден елітіп әкетті. Басында 
ақпарат тапшы болғанымен, кейіннен рас-өтірігін айы-
ру қиын хабарлар қаптады. Осы жағдайдың барлығы 
сайып келгенде кәсіби журналистер мен сапалы БАҚ-
қа деген сұранысты арттыра түсті.

Пандемия өршіген кезде медиа кеңістікте 
қиындықтармен қатар жаңа мүмкіндіктерге жол ашыл-
ды. Сапалы ақпарат құралдары ең сенімді дереккөзге 
айналды. Бұған әлемнің барлық еліндегі рекордтық 
қаралым көрсеткіштері дәлел бола алады. БАҚ сала-
сы тағы бір дүмпуге кезікті, тағы өзгеріске ұшырауға 
дайын. Осыған дейін де салада технологияның да-
муымен, онлайн контенттің 
көбеюімен, әлеуметтік желілер 
мен мобильді қосымшалардың 
танымал бола бастауымен 
байланысты талай өзгерістер 
болған және бұл соңғысы емес 
екені анық.

Жақында The New York Times 
басылымға ақылы жазылған 
оқырмандарының саны 6 
миллионға жеткенін жариялады. 
АҚШ-тағы ірі медиа компанияның 
мұндай жетістікке COVID-19 
дағдарысы кезінде жетуі 
кездейсоқ емес. Басылым бас-
шысы бұл жаңалықты хабарлап 
тұрып, пандемияның «ақпарат 
агенттіктері мен газеттерге жаңа 
аудитория жинауға және шы-
найы ақпараттың құндылығын 
дәлелдеуге мүмкіндік» бергенін 
атап өтті. Бұл сөз жаһандық эко-
номиканың қиындыққа тап бо-
лып, басылымдардың қызметіне 
қауіп төнген тұста сапалы БАҚ 
үшін демеу болды. Кәсіби жур-

Әлемді коронавирус жаулаған сәтте заманауи дамыған техника, 
озық технология мен небір көшбасшы мемлекеттер оған қарсы 
күресте қауқарсыз қалды. Елдер арасындағы байланыс үзіліп, 
Жер шарындағы миллиондаған экономикалық процесс пен тауар 
алмасу тоқтады. Адамзаттың басына түскен бұл ауыртпалықта 
жан баласы үйінде қамалып отырғанда, әлемнің түкпір-түкпірін 
шарлауға мүмкіндік алған ақпарат, хабар-ошар ғана болды.

Психиатрия ілімінде «анахорет» деген ұғым 
бар. Грек тілінен аударғанда «аулақ кету», 
қазақы танымға салсақ «арқасын беру» 
дегенді білдіреді. Әлбетте, психологиялық 
ауытқуға жақын саналатын бұл қалып 
көбіне табиғи қауымдасып тіршілік сүруден 
безініп, тұйықталуды, қоғамдық өмірден тыс, 
ешкіммен қатынаспағанды қалайтын адамның 
еркіндегі таңдау болса керек. Әсіресе көңілінде 
зор күйзеліс болған, тіршіліктің таяғынан 
есеңгірете соққы алған адамға тән күй.

әлем экономикасының астын үстіне 
келтіретін ең жойқын күйреудің 
кіріспесі екенін айтты. Өйткені 
миллиондаған адам жұмыссыз 
қалды, миллиардтаған адам үйінде 
отыр. Көп жер жабық немесе шектеу 
енгізілген. 

Ал кейбір зерттеулер бойынша, 
адамдардың 80 пайызы өздерінің 
аталған жұқпалы дертті басы-
нан өткергенін аңдамай да қалған 
сияқты. Себебі қазір вирустың 
миллиондаған ағзада түрленгені 
соншалық, бастапқы көрінісінен 
басқаша сипат ала бастады. Сим-
птомсыз сырқаттану пайда болды, 
тұмау деп тұтылғандар да жетерлік. 
Яғни үйде отырған адамдар ең 
негізгі картинадан бейхабар. Бұл – 
иммунитетті бейімдеу. Иммунитетті 
бейімдеу дегенде еске түседі, ерте-
де еуропалықтар жаңа құрлықтарды 
ашып жатқанда, жергілікті үндістер 
от қарудан бөлек, обадай жапырған 
жұқпалы аурулардан қырылғаны 
белгілі. Өйткені оларда Еуропа-
да кеңінен тараған жеңіл-желпі 
жұқпалы ауруларға қарсы имму-
нитет те, дәрі-дәрмек те жоқ еді. 
Бүгінде бүкіл әлем үндістердің 
жағдайын кешкендей...

Сондықтан саламаттылық сал-
тына салғырт қарайтындар мен 
сырқат, сосын жасы келген жандарға 
қатерлі делінген вирусқа қарсы 
тұру үшін иммунитет қалыптастыру 
қажет. Алайда қоғамнан тыс 
қалған, қазіргі тілмен айтқанда 
«оқшауланған» жанда иммунитет 
қалыптаса қоймайды. Бір ғана жолы 
бар – адамзат неғұрлым көптеп 
ауырған сайын, соғұрлым иммуни-
тет бейімделетін көрінеді.

БҰҰ мәлімдегендей, бұл кезеңде 
вирустан емес, карантиннің салда-
рынан – жұмыссыздық дүрбелеңінен, 
аштықтан, беймазалық пен үрейден 
зардап шегетіндер әлдеқайда 
басым болмақ. Мәселен, 30-дан 
астам елде ішер асқа зәрулік туа-
ды деген болжам бар. Шағын және 
орта кәсіпкерлік күйреген жерде, 
сүйікті дәмханаңыздың орнын сипап 
қаласыз, McDonalds, KFC секілді 
әлемдік корпорациялар әмірін 
жүргізеді. Ал алда карантиннің 
әлденеше толқыны қайталануы 
ықтимал. Ол да осы планетаға ортақ 
кеп. Ең бастысы, оқшаулануда 
ойлануға мүмкіндік бар, ой бекіген 
тұста бойды да бекітуге болады.

 
Думан АнАш. «Егемен 

Қазақстан».

Арқаға аты мәлім Ақан серінің 
жұртпен бірге жаз жайлауға шықпай, 
қыстауда қалуы – жүрегін сыздатқан 
жара мен нала. Іштегі алай-дүлей 
бұрқаныстан туған бұл жырақтау 
– Құлагердей тұлпарды қолдан 
сүріндіріп, мерт қылған қарауларға, 
адам атын былғағандарға деген ашу-
ыза, өкпе-мұң. Мұны әсте өмірден 
баз кешу, түңілуге балауға болмай-
ды. Бұл байламды «Жақсылықтан 
жамандық асып кетті, бой бағып тұру 
артық келсе шамаң» деген серінің 
сөзі де ақтап тұр.

Дәл осы кеп қазақтың қабырғалы 
қаламгері Мұхтар Мағауиннің 
«Сары қазақ» шығармасындағы 
Бетпақдалада бүкіл қызыл жүйеден 
безініп, ғұмыр кешетін кейіпкеріне, 
«Шақан шері» шығармасындағы 
жуанның жарлыға көрсеткен 
қорлығына қарсы келіп, қалың 
қамысты кезе Балқаштың нуынан 
тарғыл жолбарысты аулап кететін 
адамның шерісіне, көрнекті жазушы 
Оралхан Бөкейдің «Ардақ» атты 
әңгімесіндегі ішіне қасық айналмай-
тын қызғаншақ ағайыннан аулақтап, 
айдалада тұратын үйелменге де 
ортақ, өмірдің өз баянын алғанда, 
саят қораны сағалаған Шәкәрімге 
де, Лесная Полянаға кетіп қалған 
Толстойға да ортақ. Бұл кейіп – кейіс, 
әлгінде айтқандай, қауымға арқасын 
беру.

Осы сөзді бүгінде «оқшаулану» 
терминінің алмастырғанына куә бо-
лып отырмыз. «Жүре берсең, көре 
бересің» деген осы-дағы. Алайда 
«битке өкпелеп, тонын отқа жағатын» 
бұрынғының бет көріспеуі бөлек те, 
қазіргі қашықтан қалыптасып келе 
жатқан қарым-қатынастың қыры 
мүлде басқаша. Бірінде жан жара-
сы болса, бірінде тән жарасы. Қазақ 
«тәні саудың – жаны сау» деген, 
тәннің саулығында дүниенің дидары 
күліп тұратынын енді бағамдап жа-
тырмыз.

7 миллиард адамның оқшаулануы 
орасан жалғыздық сықылды. 
Омақастыратын обадан, інге 
тығатын індеттен мегаполистердегі 
азан-қазан шу сап тыйылды, курорт-
тар мен мейманханалар қаңырап 
бос қалды. Жарты жылда жер-
жаһанға желдей есіп тараған жегі 
елдердің экономикасын да жеміріп 
барады. Өйткені карантин шарала-
ры кәсіпкерліктің құлашын жазуына 
мүмкіндік бермей отыр.

Америкалық ділмәр кәсіпкер Ро-
берт Кийосаки таяудағы бір сөзінде 
карантиннің адамзат тарихында 
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ромАнтик ушеДшего векА, или 
собственный голос нАслеДникА

Дальнейшее действие переносится из одной стра-
ны в другую: Англия, Италия, Испания, побережье 
Африки, Североамериканские колонии. Среди ге-
роев, которые множатся с каждой страницей, - ан-
глийские луддиты, итальянские иезуиты, испанские 
инквизиторы, пираты, работорговцы, африканские 
негры и американские индейцы… Подробно и ув-
лекательно рассказывается о прошлом главных 
героев. Джакомо Грелли оказывается внебрачным 
сыном знатного итальянского дворянина, вырос-
шим и нищете и унижениях, которым подвергали 
его в католическом приюте для сирот. А Бернар-
дито - испанским грандом, которого несправедливо 
осудили, но он сбежал, отомстил обидчикам, а за-
тем стал пиратом.

Но не менее интересна история создания и 
публикации произведения Штильмарка.

Роман был написан в 1950-1951 годах в лагере, 
на строительстве восточного крыла железной доро-
ги Салехард - Игарка. Штильмарк начал писать его 
по просьбе лагерного старшего нарядчика Василия 
Павловича Василевского в обмен на освобождение 
от общих работ.

Штильмарк зашифровал в тексте романа фразу 
«лжеписатель, вор, плагиатор», имея в виду Васи-
левского. Её можно найти, если читать первые бук-
вы каждого второго слова во фрагменте из двад-
цать третьей главы:

Листья быстро желтели. Лес, еще недавно пол-
ный жизни и летней свежести, теперь алел багря-
ными тонами осени. Едва приметные льняные ку-
дельки вянущего мха, отцветший вереск, рыжие, 
высохшие полоски нескошенных луговин придава-
ли августовскому пейзажу грустный, нежный и чи-
сто английский оттенок. Тихие, словно отгоревшие 
в розовом пламени утренние облака на востоке, ле-
тающая в воздухе паутина, похолодевшая голубиз-
на озерных вод предвещали скорое наступление 
ненастья и заморозков.

Одного только не учел Василевский, когда за-
думал после окончания книги убить Штильмарка 
руками блатных, что слушали они каждую главу 
сочинения и ждали с нетерпением продолжения. 
Они-то позже и помогли в суде доказать авторство 
«бати-романиста», Роберта Штильмарка.

В письме сыну Феликсу Штильмарк сообщал, 
что он «придумал нечто приключенческое, безум-
но сложное и занимательное, ни в какие ворота не 
лезущее».

В 1953 году, по мере закрытия стройки №503, в 
результате смерти Сталина, Роберта Штильмарка 
отправляют в Енисейск. Здесь он не мог себе най-

ти постоянное место работы, зато приобрел семью. 
Его женой стала преподавательница Учительского 
института, с которой осенью того же года они пере-
ехали в начале в Маклаково, а затем в Ново-Ма-
клаково, где наш герой работал нормировщиком в 
СМУ-33. Связь преподавателя с бывшим заключён-
ным стоила Маргарите Дмитриевне увольнением из 
ВУЗа и изгнанием из «пресветлого Енисейграда», с 
ними же выехали её мама, работавшая библиоте-
карем в институте и 2-летняя дочь Маргариты Дми-
триевны, Леночка. «Оба грешника знали уже о пред-
стоящем увеличении будущего семейства».

В Маклаково Р.А.Штильмарк проживал по 
улице Горького, дом 20, который ныне не со-
хранился, здесь сейчас расположен 5-этажный 
дом, первый этаж которого занят под поли-
клинику, книжный и мебельный магазин, т.е. 
рядом автобусная остановка Пирогова.

Занимался Роберт Александрович геодезически-
ми работами по прокладке автотрассы Енисейск – 
Маклаково – Абалаково и трудился нормировщиком 
в СМУ-33. Тогда был объявлен конкурс на лучший 
вариант прокладки трассы в районе Бурмакинской 
горы. Наиболее удачным был признан вариант Р. А. 
Штильмарка. Т.е. следует знать современникам, что 
дорога, по которой сейчас ходят автомашины через 
Бурмакинскую гору проложена Робертом Штиль-
марком.

В начале 1954 года семья Штильмарка пере-
езжает из Маклаково в Ново-Маклаково, в дом, 
расположенный по ул. Таёжной, №1. Ныне он 
также не существует, как и вся эта улица, но 
располагался этот дом там, где сейчас нахо-
дится 5-тиэтажный дом с пристройкой город-
ского театра «Поиск».

В 1954-1955 годах в квартире у Штильмарков ве-
черами рукопись «Наследника из Калькутты» автор 
читал для собравшейся «братии» (многие из числа 
репрессированных), тем самым воссоздавая от-
дельные сцены богатым воображением автора и 
закладывая этим литературно-театральное пред-
ставление. Не зря проектировщики, строители и 
местные власти отдали пристройку под оборудова-
ние театра, в своё время неугомонному театраль-
щику Владимиру Ивановичу Евстигнееву.

В 1955 году Штильмарка реабилитировали, и он 
уехал в Москву. Здесь удалось передать рукопись 
писателю Ивану Ефремову, который дал хороший 
отзыв для издательства «Детгиз». Аллан Ефремов, 
сын Ивана Антоновича вспоминал: «Отец дал сна-
чала почитать мне и моему другу. Мы прочли взах-
лёб и высказали свой восторг отцу. Он пробил всё-
таки этот приключенческий роман, и тот был в конце 
концов издан». Роман вышел в 1958 году в серии 
«Библиотека приключений и научной фантастики» и 
стал бестселлером. На обложке, кроме Штильмар-
ка, в качестве автора был указан и Василевский.

В 1959 году Штильмарк через суд доказал, что он 
является единственным автором. Роман выдержал 
несколько переизданий в 1959 году; новая волна 
интереса к роману«Наследник из Калькутты» при-
шлась на 1989-1993 годы, когда можно было рас-
сказать о подлинных обстоятельствах его появле-
ния на свет. Сам Штильмарк подробно написал об 
этом в автобиографическом романе «Горсть света», 
в котором вывел себя под фамилией Вальдек, а Ва-
силевского - под фамилией Василенко.

За рубежом «Наследник из Калькутты» не-
однократно издавался в Болгарии, в Польше, 
ЧССР и КНР.

Рукопись «Наследник из Кулькутты» стала уни-
кальным историческим экспонатом Лесосибирского 
музея леса.

Пополнив свою семью сыном Александром, ро-
дившимся в Ново-Маклаково в 1954 году, семья 
полностью возвращается в Москву.

Теперь уже Роберт Штильмарк не сворачивал 
с писательской тропы, в 1965 году его приняли в 
члены Союза писателей СССР. Его библиографию 
открывает книга «Осушение моря», М., «Молодая 
гвардия», (1932), а затем «Наследник из Калькут-
ты», М., «Детгиз», (1958). В последующие годы им 
написаны новые книги – «Повесть о страннике Рос-
сийском» (В. Баранщиков),(1962), «Обзоры России». 
Художник С. М. Пожарский. Фотоснимки автора. М.: 
Молодая гвардия, (1967), «Пассажир последнего 
рейса» (1974), «Звонкий колокол России:Герцен. 
Страницы жизни. Серия «Пионер значит первый», 
М.: Молодая гвардия, (1976), «За Москвой-рекой: А. 
Н. Островский. Страницы жизни»,Серия «Пионер 
значит первый», М.: Молодая гвардия, (1983).

Последние годы жизни (1970-1981) Р. А. Штиль-
марк работал над автобиографическим романом-
хроникой «Горсть света», которая впервые была 
опубликована в его четырёхтомном собрании сочи-
нений в 2001 году.  Скажем больше, «Горсть света» 
все-таки «главная книга», её Роберт Штильмарк 
писал не ориентируясь на издательство, преодоле-
вая того «внутреннего редактора» а точнее – цен-
зора, который по сей день и час присутствует почти 
в каждом из пишущих, как это точно заметил сын 

писателя – биолог и литератор Феликс 
Штильмарк.

Первоначально Р. А. Штильмарк хотел 
как бы отклониться от самого себя – он 
назвал автора Рольфом Шведе, а ге-
роя своего – Рональдом Вальдеком и, по 
сути, оставил собственное жизнеописание, 
как бы мемуары от третьего лица. Затем 
«зашифровка» действующих лиц чисто 
символическая, так Василенко вместо Ва-
силевского, а Шрайер вместо Шнейдера. 
С историческими личностями проще, с 
ними автору приходилось общаться лично 
– Карл Радек, Николай Бухарин, Надежда 
Крупская, Николай Крестинский, Эфраим 
Склянский, даже Лаврентий Берия, - они 
фигурируют на страницах романа под дей-
ствительными именами.

Первые главы романа посвящены исто-
рии собственной семьи, родителям и 
предкам, написаны с подчеркнутой под-
робностью. По отчетливым детским вос-

поминаниям выписаны яркие сцены первой мировой 
войны, затем даны панорамные описания периода 
революции, нэпа, предвоенных лет… Автор зримо, 
выпукло рисует черты старой Москвы, разных кла-
нов «московских немцев». Начало Великой Отече-
ственной войны четко делит эпопею на две части. 
Мелькают школьные и студенческие годы, а затем 
журналистская, дипломатическая, преподаватель-
ская работа, которую перечеркивают огненные 
смерчи Ленинградского и Волховского фронтов, 
которые неумолимо приближают героя к лубянским 
и бутырским казематам, к колючей проволоке под-
московных, зауральских и северо-сибирских лаге-
рей. А такие главы, как «Хлеб со слезами», «Страна 
Лимония» или «Господин из Бенгалии», где описана 
подробная история создания «Наследника из Каль-
кутты», конечно же обогатили нашу литературу еще 
одним правдивым словом о всенародной трагедии в 
сталинскую эпоху.

«Заключительная часть романа дана как бы маз-
ками или штрихами, без той душевной детализа-
ции, присущей главам первой и второй книг романа 
(всего их в хронике четыре, а общий объём – при-
мерно полтора «Наследника…», что не способству-
ет общению рукописи с издателями…)» - поясняет 
старший сын писателя, Феликс Штильмарк.

Эпилогом произведению служат несколько писем 
автора и текст его выступления на похоронах писа-
теля Юрия Домбровского.

Интересно, что «Горсть света» в некотором смыс-
ле роднит с грандиозным романом Василия Гросс-
мана, у них схожа судьба рукописей. Взять хотя бы 
то, что деятели «компетентных органов» сколько 
не обыскивали дом автора, в конце проявили-та-
ки деликатность и предложили его родственникам 
добровольно сдать имеющиеся экземпляры маши-
нописного текста уже после кончины писателя. Их 
настойчивость была вознаграждена.

Рассказывает младший сын писателя Дми-
трий Робертович Штильмарк:

- В конце лета 1985 года моя жена Галочка уже 
была больна и знала об этом. У неё развилась по-
чечная недостаточность на фоне гломерулонефри-
та, и она вынуждена была три раза в неделю очи-
щать кровь на аппарате искусственной почки.

Однажды утром после диализа по дороге в Купав-
ну с ней пытался познакомиться высокий красивый 
молодой человек. Однако в этот раз ей что-то не по-
нравилось в человеке, она довольно резко отказала 
в знакомстве.

- И все же познакомиться и поговорить нам при-
дется, - сказал молодой человек, показывая 
красную книжечку сотрудника кгБ. – Впрочем, 
как хотите, Галина Анатольевна: мы можем при-
слать вам повестку, и тогда встретимся у нас, на 
Лубянке. Но думаю, что для вас будет лучше вы-
слушать меня в сквере на солнышке, чем в мрачном 
кабинете.

- Что ж, говорите.
- Как нам известно, вы являетесь невесткой писа-

теля Роберта Штильмарка, а Роберт Александро-
вич пишет роман «Горсть света».

Галка внутренне напряглась. Что роман «пасут», 
в доме говорили, но она не относилась к этому се-
рьезно.

- Я не вникаю в дела свекра, - пожала она пле-
чами.

- Бросьте, Галина Анатольевна, раздраженно про-
говорил кагебешник, - вы с мужем частенько быва-
ете у него, а Роберт Александрович любит читать 
вслух. Нас очень интересует роман «Горсть света». 
Вас же интересует операция по пересадке почки. 
Принесите нам экземпляр рукописи и… - молодой 
человек улыбнулся самой приветливой из своих 
улыбок, - поедите лечиться в Германию. Подумайте 
над нашим предложением. Всего хорошего.

Вечером мы навестили отца. На семейном совете 
стало кристально ясным предложение «охранки»: 
одной – соверши подлость и получи шанс на жизнь, 
другому – сохрани главный труд всей жизни, память 
о родителях, о десятках забытых, обманутых, обол-
ганных и замученных людей, но отбери надежду на 
жизнь у двадцатипятилетней девочки, жены млад-
шего сына.

Ни папа, ни Галка принять такую жертву друг от 
друга не могли…

Отец пообещал отредактировать рукопись 
специально для КГБ, мы же предложили спря-
тать подлинный текст.

…Конфискованные экземпляры книги были сда-
ны в архив. И тем не менее компетентные товарищи 
быстро убедились, что в смысле крамольного ина-
комыслия «Горсть света» сильно уступает газетно-
журнальным публикациям перестроечной поры. Не 
прошло и года, как рукопись Штильмарка поступи-
ла из КГБ в спецхран ЦГАЛИ, а там не за горами 
была и первая публикация четырехтомника Р.А. 
Штильмарка, вышедшего в московском издатель-
стве в 2001 году.Однако полная авторская вер-
сия романа-хроники «Горсть света», сбереженная 
Сергеем Хомяковым, теплофизиком, театральным 
режиссером и журналистом, внуком генерала КГБ 
еще ждет своего часа.

Из предыстории названия книги следует, что… 
Процитируем здесь несколькими строками «Всту-
пления к роману» самого Роберта Александровича:

«…Из открывшегося черного отверстия потя-
нуло еще большим холодом. Поистине, это было 
дуновение могильное!

- Тут как раз – одно из старинных захоронений, 
- говорил настоятель. Он нагнулся, перешагнул 
во мрак приоткрывшегося склепа, подал мне руку 
и помог последовать за ним. Я ничего не видел во 
тьме. Голос моего спутника звучал глухо, и была 
в нем некая торжественность.

- Вот где можно воочию увидеть, что есть че-
ловек! – услышал я. – Приглядитесь получше… 
Тут положили его в гробу-колоде восемь ли, де-
вять ли столетий назад. И теперь… Вот он, след 
его земной!..

Настоятель наклонился, шурша длинной своей 
рясой, пошарил рукой по песчаному дну, или поду, 
пещеры, и вдруг я увидел во мраке его ладонь, 
поднимающую со дна нечто слабо светящееся, 
фосфоресцирующее. Пальцы настоятеля раз-
жались, легкие искорки этого загадочного света 
редкой струйкой перелились вниз и померкли.

- Видели вы? Осталась от человека на Земле 
одна горсть света! Какой ни мрак кругом – нам 
она приметна. Такое, стало быть, назначение 
наше в земном мире – хоть горстью света, но 
просиять!»

(Роберт Штильмарк. Собрание сочинений 
в одном томе. Москва, Престиж Бук, 2012. 
Стр.542-543).

Надеемся, что теперь для читателя стал 
ясен смысл названия романа.

Р. А. Штильмарк, несмотря на постоянное 
безденежье и необычайную трудоспособность, 
относился ко всему, что выходило из-под его 
пера, с необычайной требовательностью, 
вследствие чего большая часть задуманного 
им не была завершена и осталась либо в чер-
новиках, либо в памяти слушателей (Штиль-
марк был великолепным рассказчиком): рома-
ны «Драгоценный камень фероньеры» (автор 
считал его «русским вариантом» своей таёж-
ной эпохи), «Коптевский барин», повести о 
художниках П.Д.Корине и М.В.Нестерове. Не-
опубликованными остались повести «Подвиг 
любви» (о В.И.Дале) и «Крылатый пленник» 

(др. название: «Истребитель ищет боя», о бежав-
шем из фашистского плена заслуженном летчике 
В.А.Валантэе), а также обширное эпистолярное 
наследие.

Известно, что Штильмарк очень любил Николая 
Гумилева, но все же величайшими поэтами ХХ 
века он считал Александра Блока и Владимира Ма-
яковского. Хотя он и прожил долгую жизнь, а потому 
был свидетелем многих исторических событий как 
в мире, так и в стране, нельзя говорить, что жизнь 
его была легкой, а писательская судьба увенчана 
лаврами и почетом. Он был скромен, ненадоедлив, 
как это и подобает очарованному страннику.

30 сентября 1985 года писателя не стало. 
Его похоронили на Введенских горах (Введен-
ском кладбище) в Москве. С этой даты на-
чался новый этап посмертной жизни и твор-
чества писателя – очарованного странника 
с именем Роберт Александрович Штильмарк, 
оценка его книг как временем, так и читатель-
ским интересом.

Андрей БЕРЕзин, 
писатель-историк

Продолжение. начало в №22.
Не обязательно быть ангелом,  

чтобы стать святым.
Альберт Швейцер

Писателю Роберту Александрови-
чу штильмарку (1909-1985) в 2019 
году исполнилось бы 110 лет со дня 
рождения. о его жизни, судьбе и кни-
гах – изданных и неизданных – рас-
скажем в этом очерке.

Держу в руках увесистый 784-стра-
ничный том под белой глянцевой 
обложкой с оригинальными рисун-
ками - бурный морской пейзаж и 
фрегат, плывущий под раздутыми 
парусами, а по берегу катится ка-
рета, которую тащит пара резвых 
иноходцев, и на фоне столь роман-
тического антуража - портреты  им-
позантной леди, молодого кавалера 
и джентльмена в треуголке, с чер-
ной повязкой на глазу; и опять же  
рядом уединенный замок с башнями 
и каменными пристройками, к кото-
рому во всю прыть устремлены два 
всадника с развивающимися пла-
щами, в руках у них  обнаженные 
шпаги. Автор оформления издания 
(1992) талантливый художник Алек-
сандр кива. из аннотации узнаю, 
что автор выбрал для романа нео-
бычайно противоречивую, бурную 
пору хVIII века, а в качестве фона 
для развития фабулы – Англию.ис-
пользуя занимательный авантюр-
ный сюжет, писатель стремился 
показать прогрессивную борьбу её 
колоний за независимость, и в то же 
время жестокость колониального 
режима там, куда проникал моло-
дой капитализм.
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виЧ-АссоЦиировАнные зАболевАниЯ Аитв ЖұқпАсынАн АзАт 
ұрпАқ тәрбиелейік!

телеФонный номер - 112 экстренной помощи

шАлостЬ Детей привоДЯщие к поЖАру

поЖАр в квАртире

преДупреЖДение  коррупЦии

прАвилА поЖАрной безопАсности в быту 

скАЧивАйте мобилЬное прилоЖение «ДАрмен»

Инфекция, вызванная вирусом иммунодефицита чело-
века (ВИЧ) вызывается одним из 2 похожих ретровирусов 
(ВИЧ-1 и ВИЧ-2), которые разрушают СD4+ лимфоциты 
и ослабляют клеточный иммунитет, увеличивая риск оп-
портунистических инфекций и раковых образований.

Начальная инфекция может вызвать неспецифич-
ное фебрильное заболевание. Риск последующих про-
явлений, связанных с иммунной недостаточностью, 
пропорционален снижению уровня иммунитета (СD4+ 
лимфоцитов). ВИЧ может непосредственно привести к 
повреждению мозга, половых желез, почек и сердца, вы-

Бала – болашағымыз. Бұл – әрбір жанның жүрек 
түкпірінде, көңіл қалтарысында жүретін өмірлік қағида. 
Себебі адам өмірінің мәні де, сәні де – бала. Ал егер 
сол болашағымыздан, өмір мәніне айналған бауыр ет-
баламыздан АИТВ жұқпасы анықталған болса ше?! 

«Сізде АИТВ жұқпасы анықталды», – алдымда 
отырған ақ халатты дәрігер осылай деді. Мен үшін ол 
жәй сөз, себебі мен ешнәрсені түсініп отырғаным жоқ. 
Қасымда еріп келген әжем еңіреп жылап отыр. Жасым 
13-те болғасын бұл жұқпа жайында естігенім бар және 
дәрігерлер мектепке келіп лекциялар да оқыған. Мені 
бір-ақ үлкен сұрақ мазалап отырды: «Сонда мен қайдан 
жұқтырғанмын, ешкіммен жыныстық қатынасқа түскен 
емеспін ғой?». Дәрігер менің анамның ауырғанын, ол 
кісінің есепте тұрғанын айтты. Ал анам қайтыс болған 
еді...

Үйге келіп терең ойға шомдым. Интернет желісінен 
түрлі материалдар оқи бастадым. Дәрігердің түсіндірген 
бірде-бір нәрсесі есімде қалмаған. Меңіреу күйдемін. 
Жақындарымнан, достарымнан алыстай бастадым. 
Ешбір жанға АИТВ статусымды айтқым келмеді, жо-жоқ 
оларға жұғып кетеді деген қауіптен емес (тұрмыстық 
жолмен жұқпайтынын оқып-біліп алғам), мені түсінбейді, 
кемсітушілікке ұшыраймын деген қорқыныш жоғары 
тұрды. 

Бір қызығы, ішімде анама деген ешқандай кек болмады. 
Анамның ерте қайтқанына,  дұрыс ем қабылдамағанына 
налыдым. Осындай күйде арада ай өткенін де 
байқамадым. Ішімдегі алай-дүлейді жеңіп, мәліметтерді 
толық жинап, ЖИТС орталығына келдім. Маған бірнеше 
медициналық қызметкер мен психолог барынша жан-
жақты көмек көрсетті. Орталықтан шыққан соң бұл 
жаңалығымды жақын досыма айттым, босқа қорқыппын, 
досым бар көмегін аямады, моральды көмек көрсетті, 
көрсетіп те келе жатыр. 

Күнделікті дәрі қабылдаймын, жай дәрумендер ішіп 
жүрмін деп өзімді сендіріп қойғам, солай оңайлау. 
Орталыққа келіп мамандармен тілдескен ұнайды, себебі 
оларға еш бүкпесіз бәрін айта аласың. 18 жасқа толдым 
жақында. Ұнататын қызым да бар, оған бәрін ашық айт-

По номеру 112 круглосуточно принимают сообщения об угрозе 
или возникновении чрезвычайной ситуации, либо иных случаях, 
требующих экстренной помощи. Звонить по данному номеру нужно 
только, если вы нуждаетесь в экстренной помощи, когда возникает 
реальная угроза жизни, здоровью, имуществу, окружающей среде, 
либо имеется реальная причина возникновения названных угроз.

Существуют номера всех экстренных служб:
• служба пожаротушения 101;
• полиция 102;
• скорая медицинская помощь 103;
• аварийная служба газ 104.
С учетом всех обстоятельств, может оказаться более правиль-

ным звонить напрямую в определенную экстренную службу. При 
этом звонок на номер экстренной службы с любого телефона (мо-
бильного, стационарного, общественного таксофона) для вас будет 
бесплатным.

При обращении за помощью по номеру 112 необходимо четко и 
ясно сообщить:

1. причину вызова;
2. точный адрес происшествия;
3. назвать свою фамилию, имя;
4. по возможности спокойно и разборчиво ответить на все вопро-

сы диспетчера.
Не отключайтесь первым, необходимо дождаться, когда дис-

петчер закончит разговор. Помните, что информация, которую он 
запрашивает, очень важна. Не теряйте терпения и не злитесь, если 
вы не понимаете характер вопросов, так как диспетчер в это время 
оценивает потребность оказания экстренной помощи и необходи-
мость вызова различных экстренных служб для оказания полно-
масштабной помощи.

Закончив разговор, постарайтесь не занимать телефонный но-
мер, с которого вы звонили, если в этом нет особой необходимости. 
Диспетчеру может понадобиться связаться с Вами для  получения 
дополнительной информации или чтобы дать вам дополнительный 
совет.

Ребенок, оставшись один в квартире или доме, может взять 
спички и поджечь бумагу, включить в розетку электрический нагре-
вательный прибор или даже устроить костер, который он когда-то 
видел в лесу, огороде и т.д.

Виноваты в этом, конечно, родители, которые оставляют детей 
одних в квартире, не прячут от них спички, не контролируют поведе-
ние детей, не следят за их играми.

Чтобы избежать пожара по причине детской шалости с огнем, 
РОДИТЕЛИ!:

- не оставляйте детей одних дома без присмотра;
- храните спички в недоступных для детей местах;
- не разрешайте детям пользоваться электронагревательными 

приборами, свечами, зажигалками, а также включать газовые при-
боры;

- не допускайте разведение детьми костров во дворах, вблизи 
строений;

- запретите детям посещение чердачных и подвальных помеще-
ний, сжигание сухой травы на полях и в лесах;

Пожары в жилом секторе - самые многочисленные. При пожаре 
в квартире надо: 

1. Если пожар начался из-за электроприбора или горит провод-
ка, отключите электроэнергию. Тушить горящий прибор лучше не 
водой, а накрыв его толстым одеялом. ОСТОРОЖНО! Телевизор 
может взорваться, поэтому находиться слишком близко от него не 
стоит. 

2. Если от плиты загорелась кухонная утварь, шторы или поло-
тенца, тушите огонь тряпками, обернув руки мокрым полотенцем. 
Небольшое возгорание на кухне можно ликвидировать с помощью 
крупы, соли или стирального порошка. 

3. Звоните пожарным по телефону «101» сообщите адрес, при-
чину вызова и наиболее короткую дорогу к вашему дому. 

4. И если у вас нет домашнего телефона, безвыходных ситуаций 
не бывает: сигнал бедствия можно подать из окна или балкона. 
Тем, кто прикован к постели можно поднять необычный шум (сту-
чать по батарее или в пол и стены, бросить в окно или с балкона 
какие-то предметы и т. д.). 

5. По возможности срочно покиньте горящее помещение. Если 
это невозможно, уплотните двери в одной из комнат мокрой тканью, 
чтобы не дать просочиться едкому дыму. 

6. Если путь к входной двери отрезан огнем и дымом, спасайтесь 
через балкон. Балконную дверь обязательно закройте за собой. 
Можно перейти на нижний этаж с помощью балконного люка или к 
соседям по смежному балкону. 

7. Если в квартире нет балкона, безопаснее будет дожидаться 

Как показывает мировая практика, коррупция наносит ущерб  
экономическому росту и способна поставить под угрозу любые 
преобразования в обществе. С точки зрения государственного 
управления коррупция искажает предназначение и исполнение за-
конов и подзаконных актов, снижает качество и объем оказания 
государственных услуг, уменьшает подотчетность органов власти, 
прозрачность и легитимность их деятельности. Произвол и корруп-
ция подрывают демократические устои общества, веру в закон и 
справедливость, одновременно  формируя у социума негативный 
взгляд на государственный аппарат. Государство, игнорирующее 
разросшиеся проблемы коррупционного характера, рано или позд-
но обречено на политический, а в большинстве случаев и эконо-
мический кризис. Так,  в целях реализации Послания Президента 
Республики Казахстан «Стратегия Казахстан – 2050» проводят-

Всем кажется, что дом – это самое надежное безопасное место. 
Но так ли это на самом деле? Возможность несчастного случая 
чрезвычайно велика. В доме находятся различные бытовые при-
боры, оборудование, горючие жидкости и источники тепла. Рас-
смотрим типичную квартиру, в которой при несоблюдении правил 
пожарной безопасности может возникнуть множество опасных 
ситуаций, ниже дан их перечень. 

ВОЗМОЖНЫЕ ОПАСНОСТИ: 
• спички, оставленные на виду у детей; 
• никто не следит за тостером; 
• сковорода, оставленная на плите ручкой над огнем; 
• белье сушится над плитой; 
• оставленные без присмотра емкости с горючими жидкостями 

и химикатами; 
• оставленные не затушенными окурки сигарет; 
• изоляция электрошнуров на электробытовых приборах изно-

шена (повреждена); 
• сушилка для посуды установлена над плитой; 
• розетка и провод находятся рядом с прибором, являющимся 

источником тепла; 
• электролампа накрыта тканью или бумагой; 
• занавеска на объектах расположена близко от газовой или 

В городе Талдыкорган  запущено мобильное приложение 
«Darmen», проект которого реализован Департаментом по чрез-
вычайным ситуациям г. Алматы совместно с Центром развития 
г. Алматы и казахстанской  компанией – разработчиком ТОО 
«I2NIK»  в рамках реализации концепции Smart Almaty. Данное 
мобильное приложение доступно для скачивания всем облада-
телям смартфонов и планшетов на базе операционной системы   
Android и IOS на государственном, русском и английском языках. 
Для разработки «Darmen» был изучен опыт оповещения населения 
через мобильное приложение в Японии и США.  Это приложение 
позволяет  в течении нескольких секунд массово информировать 
население об угрозе и возникновении ЧС области, в том числе 
штормовых предупреждений. В  дальнейшем, при  внедрении си-

зывая когнитивные нарушения, гипогонадизм, 
почечную недостаточность и кардиомиопатию. 
Проявления варьируют от бессимптомного но-
сительства до синдрома приобретенённого им-
мунодефицита (СПИДа), который определяется 
серьезными оппортунистическими инфекциями, 
онкологическими заболеваниями. ВИЧ-инфекция 
может быть диагностирована с помощью тестов 
на антитела, нуклеиновые кислоты (ВИЧ РНК) 
или антиген (р24). Скрининговое обследова-
ние должно регулярно проводиться среди всех 
взрослых и подростков. 

Лечение направлено на подавление реплика-
ции ВИЧ с помощью комбинации ≥ 3-х препара-

тов, ингибирующих ферменты ВИЧ. Лечение может вос-
становить иммунную функцию у большинства пациентов, 
если подавление репликации сохраняется. Таким обра-
зом, диагностика ВИЧ-инфекции на ранней стадии имеет 
большое количество преимуществ, поэтому именно ран-
няя диагностика должна является ключевой стратегией 
общественного здравоохранения.

А.шЕвЕлёвА, 
врач-инфекционист АоЦ СПиД

тым. Ол шошымай, қасымда қалды...». 
Сәл үнсіздік, жалған жымиыс. Алдымда отырған 

бойшаң, аққұба, әдеміше келген жігіттің жанары мұңға 
емес, болашаққа деген үмітке толы болды. Алға 
қойған мақсат-мұраттарымен бөлісті. Жастар арасын-
да психологиялық көмек көрсететін орталық ашқысы 
келетінін айтты. Анасы ерте қаза болса да жақсы жігіт 
тәрбиелеп үлгергенін байқадым, бойынан сыпайылық 
пен ізденімпаздықты аңғардым. 

Ұрпақты ұлттың жалғасы деп қараған бабаларымыз 
ұрпақ тәрбиесіне деген ынта-ықыласы мен ниеті арқылы 
озық тұр. Алаштың ақиық ақыны Мағжан Жұмабаевтың: 
«Жас бала – жас шыбық. Жас күнінде қалай иіп тастасаң, 
солай өседі», - дегені бекер емес.  

Ұлт келешегі дені сау ұрпақ пен сапалы, саналы 
тәрбиеде жатыр. Кез келген іске барарда әрқайсымызды 
«артымда қалған ұрпағым зардабын кешіп қалмас па 
екен» деген сұрақ мазаласа ешқашан өкініп аһ ұрмас ек. 
Болашақ АИТВ жұқпасынан азат ұрпақ қолында болуға 
тиіс.

Самал кЕңшІлІкҚызы,
Алматы облыстық ЖиТС 

орталығының маманы

В случае изменения ситуации на месте происшествия (улучши-
лась или ухудшилась), перезвоните по номеру 112  и сообщите 
об этом.

По возможности встретьте спасателей и покажите ближайший 
путь к месту происшествия.

Возможно, не все знают, что в мобильных телефонах зашита 
функциональности экстренного номера, поэтому по номеру 112 
можно позвонить, даже, если в мобильном телефоне нет SIM – 
карты, не ловит сеть оператора, или у вас отрицательный баланс.

За ложный вызов экстренных служб предусмотрена статья 438 
Кодекса РК «Об административных правонарушениях» и влечет 
штраф на физических лиц до 30 МРП. Повторный, в течении года 
вызов, либо вызов совершенный в период ликвидации аварий, по-
жаров, последствий стихийных бедствий- до 60 МРП.

Подобные действия, совершенные несовершеннолетними, вле-
кут штраф на родителей или лиц их заменяющих, в размере 15 
МРП.

Наказание за «Заведомо ложное сообщение об акте террориз-
ма» предусматривается статей  273 «Уголовного кодекса РК» и 
влечет лишение свободы сроком до 6 лет.

Заметка родителям
Просьба объяснить детям в каких случаях можно звонить в 

службу 112, научить, как самостоятельно осуществлять вызов спа-
сателей по телефонам 101 и 112 на случай, если ребенок остался 
дома один и возникла угроза его жизни. Позаботиться о том, что 
ваш ребенок смог назвать свое имя, имена, фамилию родителей, 
домашний адрес, место работы родителей.

Научите  детей не бояться звонить по телефону 112, если у них 
возникли сомнения звонить в случае опасности. Но при этом объ-
ясните, что звонить на номера экстренных служб, ради шутки, ка-
тегорически запрещене.

н.гАйДАмАкинА,
Старший инженер оЧС
каратальского района
лейтенант гр. защиты.

- организуйте досуг детей под наблюдением взрослых, постоян-
но разъясняйте детям опасность игры с огнем;

- помните, что ослабление надзора за детьми и оставление их 
одних дома нередко приводит к детской шалости с огнем и пожа-
рам, нередко с трагическими последствиями;

- будьте примером во всех ситуациях, связанных с соблюдением 
правил пожарной безопасности! Помогите сформировать у детей 
чувство опасности огня. Пусть они узнают об угрозе огня из Ва-
ших рассказов, предостережений и картинок, нежели из реальной 
жизни!!!

Следует иметь в виду, что если пожар произойдет в результате 
шалости детей, то родители по закону несут административную 
ответственность.

Помните: вы ответственны за безопасность ваших детей!

Айганым мУСЕкЕновА,
Старший инженер УЧС города Талдыкорган

капитан гражданской защиты.

помощи у окна. Уплотните дверь в комнату любыми тряпками или 
мебелью. Как только убедитесь, что ваш призыв о помощи услы-
шан, ложитесь на пол, где меньше дыма и жара. Таким образом, 
можно продержаться некоторое время. 

Помните: дым при пожаре значительно опаснее пламени и боль-
шинство людей погибает не от огня, а от удушья. При эвакуации 
через зону задымления необходимо дышать через мокрый носовой 
платок или мокрую ткань. 

ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
1. Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддержи-

вает горение. Разбивать окно нужно только в том случае, если со-
бираетесь из него выскочить (если этаж невысокий). 

2. Чрезвычайно опасно спускаться вниз по веревкам, простыням 
и водосточным трубам. И тем более не следует прыгать из окон. 

3. Тушить водой электроприборы, включенные в сеть. 
4. Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда 

скапливается в верхней части комнаты или здания, поэтому лучше 
пригнуться или лечь на пол, закрыв нос и рот платком. 

5. Поскольку огонь и дым распространяются именно снизу вверх, 
особенно осторожными должны быть жители верхних этажей. 

6. Пытаться покинуть горящий подъезд на лифте (он может вы-
ключиться в любой момент, и вы окажетесь в ловушке). 

7. Бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарных.
Елжас кУАнышУлы,

Старший инженер УЧС города Талдыкорган
старший лейтенент гражданской защиты

ся работы по предупреждению коррупции среди личного состава 
Управления по ЧС г. Талдыкорган.

Действующее антикоррупционное  законодательство дает воз-
можность противодействия коррупционным правонарушениям с 
помощью трех основных методов: через уголовное преследование, 
организацию антикоррупционной пропаганды и дисциплинарное 
предупреждение. Сегодня в нашей стране уже созданы базовые 
критерии и правовые аспекты борьбы с коррупцией. Поэтому наша 
задача сегодня - прилагать все усилия для укрепления дисциплины, 
ликвидации бюрократии и обеспечения открытости деятельности 
должностных лиц.

к.АлТынБЕков,
начальник  УЧС г. Талдыкорган

подполковник   гражданской защиты.

электрической плиты; 
• оставленные без присмотра включенные электроприборы; 
• ребенок ковыряет металлическим предметом розетку; 
Помните, что самое страшное при пожаре - растерянность и па-

ника. Уходят драгоценные минуты, когда огонь и дым оставляют всё 
меньше шансов выбраться в безопасное место. Вот почему каждый 
должен знать, что необходимо делать при возникновении пожара.

При возникновении пожара немедленно сообщите об этом по 
телефону «101» или «112».

При сообщении о пожаре необходимо указать:
• кратко и чётко обрисовать событие - что горит (квартира, чер-

дак, подвал, жилой дом или иное) и по возможности приблизитель-
ную площадь пожара; 

• назвать адрес (населённый пункт, название улицы, номер дома, 
квартиры); 

• назвать свою фамилию, номер телефона; 
• есть ли угроза жизни людей, животных, а также соседним зда-

ниям и строениям. 

Елдос коБЕСов,
Старший инженер УЧС города Талдыкорган

старший лейтенент гражданской защиты.

стемы раннего оповещения о землетрясениях  данное приложение 
будет оповещать о предстоящем землетрясении. ДЧС области 
формирует уведомления после получения оперативных сведений 
от службы «Казгидромет», сейсмологической опытно-методической 
экспедиции. Далее оперативный дежурный ДЧС вводит данные в 
систему, которая мгновенно направляет пользователям приложе-
ния push-уведомления. Мобильное приложение прошло опытную 
эксплуатацию и показало высокую эффективность в оперативной 
доставке уведомлений в сравнении с ранее используемым SMS –
оповещением. Скачать приложение можно в магазинах приложений 
для мобильных телефонов App Store, Play Market, введя название 
«Darmen»

 УЧС города Талдыкорган
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буДем остороЖны от степных и лесных поЖАров
С наступлением повышенной пожарной опасностью на сегодняш-

ний день в Центральный диспетчерский пункт связи круглосуточно 
поступают звонки о загорании степной местности и сухой травы. 
Пожарным нет покоя. В момент тушения пожара в одном районе, 
поступает вызов с другого. Вся причина такого количества выездов 
является повышенная температуры атмосферы воздуха. Личный 
состав городских пожарных частей работают в усиленном режиме.

Причина возникновения пожаров различная. Но основной при-
чиной возникновения пожаров является человеческий фактор. 
Брошенный окурок, непотушенный костёр – всё это приводит к воз-
горанию и тяжёлым последствиям. Происходит это из-за халатного 
отношения людей  к природе.

Пожары приносят большой вред окружающей среде. Во-первых,  
происходит загрязнение атмосферного воздуха, далее уничтожа-
ют урожай, пастбища, и большой риск распространение огня на 
богатые растительностью лесные и степные массивы. По словам 
ученых биологов для восстановления сгоревшего леса потребуется 

более одного век времени.
Данные события не могут не беспокоить сотрудников Управле-

ния по чрезвычайным ситуациям города Талдыкорган. В связи с 
этим инженерным составом Управления по чрезвычайным ситуа-
циям города Талдыкорган  еженедельно проводятся рейды, сходы, 
обходы более уязвимых степных и лесостепных районов. Основой 
целью является определение очага возгорания в начальной ста-
дии и дальнейшего своевременного принятия,  оперативных мер.

Уважаемые жители города Талдыкорган! наш край Жетысу 
славится своими живописными местностями, богатыми расти-
тельности, степными и лесостепными массивами. Давайте же 
все, каждый из нас на своем месте сделаем все необходимое для 
предотвращения степных пожаров.

куаныш РАкАТАЕв,
главный специалист УЧС города Талдыкорган

старший лейтенент гражданской защиты

кАк зАщититЬ ребёнкА от пАДениЯ из окон?

коронАвирус: в Чем винЯт летуЧих 
мышей и кАкое отношение они 

имеют к пАнДемии?

терезеДен құлАу ЖАғДАйынАн 
бАлАлАрДы қАлАй сАқтАуымыз керек?

кәмелетке толмАғАнДАрДыҢ мүлкіне 
иелік ету үшін АнықтАмАлАр беру

кАк полуЧитЬ спрАвку ДлЯ рАспорЯЖениЯ 
имуществом несовершеннолетних Детей

Падение из окон – является одной из основных причин детского 
травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы 
перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. Об 
этом свидетельствует высокий уровень смертности детей от раз-
личных полученных травм.

Основной установленной причиной гибели является неосторож-
ность детей, оставленных без присмотра родителей.

Сейчас лето, и многие родители забывают о том, что открытое 
окно может быть смертельно опасно для ребенка.

Никогда не держите окна открытыми, если дома ребенок! Вам ка-
жется, что вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может 
стать последней в жизни для вашего ребенка.

Никогда не используйте антимоскитные сетки, дети опираются на 
них и выпадают вместе с ними наружу!

Никогда не оставляйте ребенка без присмотра!
Установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог самосто-

ятельно открыть окно.
Как защитить ребенка от падения из окна?
Большинство случаев падения происходит тогда, когда родителя 

оставляют детей без присмотра. Не оставляйте маленьких детей 
одних.

Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог за-

Помогут ли летучие мыши в борьбе с 
коронавирусом?

Одна только мысль о летучих мышах при-
водит Ироро Танши в восторг. «Они совер-
шенны!» - восклицает Ироро.

Нигерийка Ироро Танши - аспирант Техас-
ского технологического университета. В со-
ставе внушительной группы исследователей 
она пытается сломать сложившиеся пред-
рассудки о летучих мышах.

Отношение к этим рукокрылым заметно 
ухудшилось с началом пандемии корона-
вируса: многие предполагали, что именно 
они передали Ковид-19 людям. Сообщения 
о массовом истреблении летучих мышей от 
Австралии до Индонезии, приведшем в не-
которых районах к их полному уничтожению, 
встревожили защитников природы по всему 
миру.

Но пока мы виним летучих мышей в проис-
ходящем, настоящий виновник ускользает от 
ответственности. И вот почему.

В чем винят летучих мышей?
Строение вируса Sars-Cov2, который вызы-

вает Ковид-19, на 96% совпадает с другим 
вирусом, ранее обнаруженным у диких под-
ковоносых летучих мышей, говорит Ироро.

Из-за этого летучие мыши сразу же попали 
под подозрение. Но у этих очаровательных 
рукокрылых есть научно обоснованное али-
би.

«Согласно недавнему эволюционному ис-
следованию, вирус Sars-Cov2 отделился от 
вируса, обнаруженного у подковоносых мы-
шей, примерно 40-70 лет назад. Это еще 
одно свидетельство в пользу того, что ле-
тучие мыши никак не могли передать коро-
навирусную инфекцию людям напрямую», 
- объясняет Ироро.

С ней согласны другие исследователи.
«С эволюционной точки зрения, люди и 

мыши довольно далеко отстоят друг от дру-
га. Так что, если SARS-CoV-2 действительно 
пришел от летучих мышей, этого не могло 
произойти напрямую, а лишь через некото-
рое промежуточное звено», - говорит Пол 
Вебала, старший преподаватель кенийского 
университета Масаи-Мара.

Иными словами, даже если коронавирус и 
произошел от летучих мышей, для того, что-
бы вирус получил способность передаваться 
человеку, его строение должно было видоиз-
мениться - например, в организме какого-то 
другого животного, сыгравшего роль посред-
ника.

Подозрение упало на панголинов.
Если не мыши, то кто?
Ироро Танши и другие исследователи счи-

тают, что винить в распространении корона-
вируса следует не летучих мышей, а прежде 
всего самих себя.

«Человеческая деятельность создала иде-
альные условия для пандемии коронавиру-
са», - считает профессор Вебала.

«Вторжение в среду обитания диких живот-
ных, вызвавшее 
гибель многих 
видов и истоще-
ние природных 
ресурсов, а так-
же транспорти-
ровка, хранение 
и торговля дики-
ми животными - 
все эти действия 
создают идеаль-
ные условия для 
распространения 
патогенных ми-
кроорганизмов 
между видами, 
которые ранее не 
взаимодейство-
вали», - утверж-
дает Вебала.

«Существуют 
различные сви-
детельства в 
пользу того, что 
риск зоонозной 

Қалалық жерлерде балалардың жарақат алуы мен өліміне 
әкеп соғатын негізгі себетерінің бірі –терезеден құлау оқиғалары. 
Ашық терезе алдындакішкентай балалар осал болады, өйткені 
оларды ашық терезенің арғы жағында не болып жатқаны қатты 
қызықтырады. Бұл туралы әртүрлі алынған жарақаттардан 
балалардың қаза болуы деңгейі куәландырады.

 Балалардың абайсыздығынан болған оқыс оқиға ата-анасының 
қарауынсыз қалған балалар ұшырайды.

 Қазіргі жаз мезгілі ашық тұрған терезенің балаларының өміріне 
қауіпті екенін ата-аналар ұмытып кетеді.

 Үйде балалар болған жағдайда ешқашан терезені ашық 
қалдырмаңыз! Сіз балаңыздын жанында болғаныңызбен бірнеше 
секундқа бір нәрсеге алданып кеткенде, балаңыз өз өмірімен 
қош айтысуы мүмкін.Балаларыңызды еш уақытта қараусыз 
қалдырмаңыздар!

 Балаларыңыз терезені өз еркімен аша алмауы үшін  
терезелеріңізге тіреуіш орнатыңыздар!

 Терезеден құлау жағдайынын балаларды қалай сақтауымыз 
керек?

- Терезеден құлау оқиғаларына көбінесе ата-анасының 
қарауынсыз қалған балалар ұшырайды. Кішкентай балаларды 
жалғыз қалдырмаңыздар.

- Терезеге шықпауы үшін терезе маңында жиһаздардың барлық 

Бүгін  #oqy&toqy айдарында кәмелет жасына толмаған 
балалардың мүлкіне иелік етуге арналған  анықтаманы 

Сегодня в нашей рубрике #втеме мы рас-
скажем о том, как получить справку для рас-
поряжения имуществом несовершеннолетних 
детей.

Вам необходимо:
- Авторизуйтесь на портале электронного 

правительства, перейдите в раздел «Граж-
данам», подразделы «Семья» и «Опека, по-
печительство, поддержка»;

-Нажмите «Заказать услугу онлайн» и за-
полните заявку;

-Прикрепите к заявке сканкопии необходи-
мых документов весом не более 1 МБ;

-Подпишите своей ЭЦП и через 3 рабочих 
дня ждите результат в личном кабинете.

Чтобы быть #втеме , нужно быть современ-
ным и получать госуслуги онлайн!

«государственная корпорация
 «Правительство для граждан»

по Алматинской области

лезть на подоконник.
Никогда не рассчитывайте на москитные сетки! Они не пред-

назначены для защиты от падения! Напротив москитная сетка 
способствует трагедии, ибо ребенок чувствует себя за ней в без-
опасности и опирается как на окно, так и на нее. Очень часто дети 
выпадают вместе с этими сетками.

Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволят 
ребенку открыть окно более, чем на несколько сантиметров.

Если вы что то показываете ребенку из окна всегда крепко фик-
сируйте его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите 
ладони сухими не держите ребенка за одежду.

Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксиру-
ющее оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой 
болты, крепящие рукоятки и убрать их повыше, используя по мере 
необходимости и сразу вынимая после использования.

Все вышеперечисленные правила следует соблюдать и в отно-
шении балкона.

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество 
детей. Будьте бдительны!

Е. АДилхАнов,
инженер УЧС г. Талдыкорган

старший лейтенант гражданской защиты

инфекции, при которой за-
болевания передаются от 
животного к человеку, воз-
растает из-за разрушения 
среды обитания млекопи-
тающих», - добавляет про-
фессор.

Истребление летучих мы-
шей не спасет нас от коро-
навируса. Напротив, массо-
вое уничтожение и изгнание 
мышей из их привычной 
среды обитания приведет 
к еще более тяжелым по-
следствиям, предупрежда-
ют ученые.

«Около 70% из 14 тысяч 
особей летучих мышей насекомоядны. Это 
означает, что они питаются исключительно 
насекомыми и другими членистоногими», - от-
мечает Пол Вебала.

«Многие крылатые или ночные насекомые, 
поедаемые мышами - разносчики патогенных 
микроорганизмов, которые передаются лю-
дям». Эти насекомые могут разносить болез-
ни, поражающие людей, включая лихорадку 
денге и малярию.

Поэтому отлов и перемещение летучих мы-
шей из мест их обитания могут спровоциро-
вать вспышки других инфекционных заболе-
ваний.

Как летучие мыши помогают людям?
«Если вы носите одежду из хлопка, если вы 

пьете кофе или чай, употребляете блюда на 
основе кукурузы или множества других сель-
хозпродуктов, вы неминуемо пересекаетесь с 
деятельностью летучих мышей тем или иным 
образом», - говорит профессор Вебала.

Летучие мыши выполняют жизненно важные 
функции в работе экосистемы: они помогают 
опылению растений, защищают их от вреди-
телей. От еды до косметики, от мебели до ме-
дикаментов - очень многое производится при 
участии этих рукокрылых существ.

Без летучих мышей у Индонезии не было 
бы успешного урожая дуриана, Мадагаскар 
лишился бы своих знаменитых баобабов, а 
плантации макадамии были бы уничтожены.

«Летучие мыши разносят в два раза больше 
семян, чем птицы, - отмечает профессор Ве-
бала. - Они обеспечивают жизненно важный 
поток генов и восстановление пострадавших 
участков тропического леса».

Исследования говорят нам, что только в 
США летучие мыши экономят фермерам мил-
лиарды долларов в год на пестицидах и сни-
жают ущерб урожаю.

Чем уникальны летучие мыши?
«Летучим мышам невероятно повезло: их 

популяции можно найти на всех континентах, 
кроме Антарктики», - говорит Ироро Танши.

Ироро исследовала пещеры, леса, горы и 
саванны в поисках мест обитания летучих 
мышей. Результаты демонстрируют их фено-
менальную способность к адаптации, говорит 
исследователь.

«Пальцы в качестве крыльев, передвижение 
при помощи эхолокации и способность видеть 
в темноте позволили им фактически колони-
зировать ночное небо. Если сравнить млеко-
питающих с предметами искусства, летучие 
мыши заслуженно считались бы шедеврами!»

«Оказывается, летучие мыши обладают по-
трясающим иммунитетом, который приспосо-
блен к мирному сосуществованию с различ-
ными патогенами», - говорит Вебала.

«Эта удивительная устойчивость может 
дать почву для новых исследований в об-
ласти противовирусных препаратов для лю-
дей», - резюмирует он.

www.bbc.com.

түрін алып тастаңыздар.
- Масаға қарсы торларға еш уақытта сенбеңіздер! Олар құлап 

баражатқан балаларыңызды қорғай алмайды! Керсінше олар осы 
масаға қарсы торларды қауіпсіз деп ойлайды, алайда балалар осы 
тормен бірге құлап кетеді.

-  Мүмкіндік болса терезенің астынғы жағын емес, жоғарғы жағын 
ашып қойыңыз.

- Балаңыз терезені аша алмауы үшін терезеге бірнеше арнайы 
бекіткіштер орнатыңыз.

- Егерде сіз балаңызға терезеден бірденелерді көрсеткен 
болсаңыз-балаңызды қатты ұстап, қимыл қозғалысын 
қадағалаңыз, тез қозғалыс өрекеттеріне дайын болыңыз, қолыңыз 
құрғақ болып, киімінен ұстамауға тырысыңыз.

- Егерде сіздің дәл казір бекіткіш немесе сақтандыратын 
жабдық орнатуға мүмкіндігіңіз болмаса, тұтқаны бекітіп тұрған 
бұрандаманы бұрауышпен алып тастап жоғары жаққа қойыңыз.

Барлық жоғарыда аталған ережелер балконда да сақталуы тиіс.
Жыл сайын биіктен құлау себебінен көптеген балалар мерт болу-

да. Ата- аналар балаларыңызды қараусыз қалдырмаңыздар. Абай 
болыңыздар!

А. ДУБЕков,
Талдықорған қаласының ТЖБ

аға инженері, азаматтық қорғау лейтенанты.

алу жолдары жайлы айтпақпыз. Бұл қызметті онлайн 
алу үшін қолыңызда балалардың құжаттары, некеге және 
мұраға қатысты құжаттардың сканерленген көшірмесі 
және ЭЦҚ болса жеткілікті.  

-Egov.kz порталына кіріңіз
-Аталмыш қызмет атауын іздеу жолағына жазыңыз
-Қызметке онлайн тапсырыс беріңіз
-Өтініш беруші мен өтініш туралы ақпаратты толтырып 

шығыңыз
-Кәмелет жасына толмаған балалар туралы ақпаратты 

толтырыңыз
-Мұраға құқық туралы куәліктегі ақпаратты енгізіңіз
-«Сұранымды жіберу» батырмасын басып, келесі 

қадамға өтіңіз
-Өтінімге қажетті құжаттардың сканерленген 

көшірмелерін тіркеңіз
-ЭЦҚ арқылы растап, қол қоюды ұмытпаңыз
-Дайын анықтаманы 3 жұмыс күні ішінде жеке 

кабинетіңіздегі қызметтер тарихынан көре аласыз. 
«Азаматтарға арналған үкімет « мемлекеттік

 корпорациясы Алматы облысы
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Жители АлмАтинской 
облАсти нАгрАЖДены

 меДАлЯми «хАлық Алғысы»

коронАвирус әлсіреткен 
иммунитетті ЖАқсАрту 

үшін ұлттық тАғАмДАрДы 
ЖеуДіҢ пАйДАсы зор

Почетная награда была вручена 9 жителям об-
ласти. 
Среди них руководитель отдела ветеринарной 

станции Кербулакского района Бакытжан Бектеми-
ров, собственный корреспондент телеканала «Ха-
бар24» Гульнар Жантасова, инспектор патрульной 
полиции области Даулет Идрисов, руководитель 
отдела Талгарской районной больницы Карлыгаш 
Касымбекова, участковый инспектор Управления 
полиции Талгарского района Кайрат Муналбаев, 
индивидуальный предприниматель Асем Нурту-
ган,  социальный работник Коксуского района Не-
сипхан Оразалиева, директор компании «Талды-
корган-комфорт» Даурен Талипов, руководитель 
ИП «Сулейменханова» города Талдыкорган Айнур 
Сулейменханова.

Пресс-служба акима Алматинской области

В благодарность – «Халық алғысы»
Сегодня в рамках общенационального онлайн-

форума «BIZ BIRGEMIZ» с участием Президента 
страны Касым-Жомарта Токаева жители Алма-
тинской области, в разных сферах проявившие 
себя в борьбе с коронавирусом, наряду с другими 
гражданами страны были награждены специаль-
ной медалью «Халық алғысы», учрежденной Гла-
вой государства, - сообщает пресс-служба акима 
Алматинской области. 
Онлайн-трансляция форума была проведена в 

здании областного филиала партии «Nur Otan» 
с участием первого заместителя акима области 
Лаззата Турлашова. 

Қазақтың ұлттық тағамдары - қымыз, 
шұбат, айранның иммундық жүйені 
көтеруде пайдасы зор.
Семей өңірінің штаттан тыс бас пульмо-

нологы Жанар Уразалина коронавирустың 
кесірінен әлсіреген имунитетті жақсарту үшін 
ұлттық тағамдарды жеуге кеңес берді. 
Оның айтуынша, қазақтың ұлттық тағамдары 

– қымыз, шұбат, айранның иммундық 
жүйені көтеруде пайдасы зор. Бұл тағамдар 
иммунитеттің мықты болуына септігін 
тигізеді.
«Ұлттық тағамдардың қолдануға толе-

рантты түрде қараған дұрыс. Себебі құрт, 
қымыз, шұбат, айран секілді тағамдардың 
пайдалы екенін дәлелдейтін бірнеше факт 
бар. Мысалы қымызда пайдалы фермент-
тер бар, жылқы сүтінде С, В1, В2, В12 
дәрумендері және фолий қышқылы бар. Ал 
жылқы етінде табиғи иммуноглобулиндер 
бар. Сондай-ақ жылқы етінде адамның им-
мун  жүйесінің дамуына жақсы әсер ететін 
минералдар мен витаминдер (магний, фос-
фор, марганец, калий, кальций, В1, В2, В6 
витаминдері және басқалар) бар.

Негізі коронавируста вирустық этимо-
логиясы фактісін бар екенін ескерсек, 
оның негізгі зияны – ол иммунитетті 
төмендетеді. Сондықтан қымыз, шұбат 
секілді өнімдерді коронавирус жұқтырған 
кезде де қолдансақ болады. Бірақ бұл коро-
навирустан толық емделіп кетесіз деген 
сөз емес. Оның жалғыз өзін емдеуде қолдана 
алмаймыз. Құрт жесең, айран ішсең корона-
вирус жұқтырмайсың деген сөз жалған. Оны 
тек иммун жүйесі жақсы болсын десең осы 
ұлттық тағамдарды жеудің пайдасы бар», 
– дейді дәрігер.
Сондай-ақ ол спирттік ішімдіктердің коро-

навируспен күресте еш пайдасы жоқ екенін 
айтты.
«Алкоголь организмнің қорғаныс функ-

цияларын әлсіретеді, маңызды жүйелерге 
кері әсер етеді. Сондай-ақ иммунитетті 
әлсіретеді. Одан бөлек спирт өнімдері 
дәрі-дәрмектің әсерін тоқтатып тастай-
ды. Демек спирт өнімдерін пайдаланудың 
ешқандай пайдасы жоқ», – дейді Жанар Ура-
залина.

«Айқын» ақпарат.

АлмАты облысынДА «Жұмыспен қАмту 
Жол кАртАсы» АЯсынДА 

11 мыҢнАн АстАм Жұмыс орны құрылДы

швеДы сДелАли вАЖное открытие 
об иммунитете к коронАвирусу

Шведские ученые пришли к выводу, что уро-
вень коллективного иммунитета к коронави-
русу может быть вдвое выше, чем предпо-
лагалось ранее.
Более того, он может формироваться даже у людей 

с отрицательными тестами на антитела.
Исследователи из Каролинского института в Сток-

гольме провели иммунологический анализ образцов 
более чем 200 пациентов, у многих из которых за-
болевание протекало в легкой форме, либо совсем 
бессимптомно.
Примечательно, что в отличие от других ученых, 

специалисты из Швеции — единственной европей-
ской страны, которая не ввела серьезных ограни-
чительных мер на фоне COVID-19 — не списывают 
развитие иммунитета на наличие в организме чело-
века антител к вирусу.
Более того, они считают, что до сих пор попытки 

«измерить» уровень иммунитета у населения в ос-
новном не увенчались успехом как раз из-за того, что 
акцент при исследовании делался на антителах.
Как сообщает со ссылкой на исследование изда-

ние Daily Mail, помимо изучения антител, ученые 
обратили внимание на уровень T-лимфоцитов, или 
Т-клетоку пациентов. Дело в том, что именно они 
играют важнейшую роль в формировании иммуни-
тета к перенесенным инфекционным заболеваниям.
Кроме того, они хранят информацию о ранее дей-

ствовавших антигенах, за счет чего и формируют 
быстрый вторичный иммунный ответ, уничтожая при 

Алматы облысында қазіргі кезде 
«Жұмыспен қамту жол картасы» аясында 
11 326 жұмыс орны құрылды, соның ішінде 
5663 адам жұмыспен қамту орталықтары 
арқылы екі қолға бір жұмыс тапқан, - деп 
хабарлайды Алматы облысы әкімінің 
баспасөз қызметі. 
Облыстық жұмыспен қамтуды үйлестіру 

және әлеуметтік бағдарламалар 
басқармасының мәліметінше, жұмыспен 
қамту орталықтары арқылы жұмысқа 
тұрған 5663 адамның 30%-і немесе 1699 
адам - жұмыссыздар қатарындағы жастар, 
8,5% немесе 472 адам – аз қамтылғандар, 
2,2% немесе 124 адам – мүгедектер.
Жалпы бүгінгі күні облыс бойынша 

«Жұмыспен қамту жол картасы» аясын-
да 899 жоба жүзеге асырылуда, бұл 
жоспарланған 977 жобаның 92% құрайды.

Алматы облысы әкімінің 
баспасөз қызметі.

этом опасный патоген. Поэтому их часто называют 
Т-киллерами.
Согласно результатам исследования, у 30% здоро-

вых доноров крови был обнаружен так называемый 
«Т-клеточный иммунитет». Более того, он был в два 
раза выше, чем у тех, у кого в организме были обна-
ружены антитела.
Это означает, что большее число людей, сами того 

не подозревая, могут обладать развитыми защитны-
ми свойствами против COVID-19.
Однако ученым пока неизвестно, как долго держится 

иммунитет к коронавирусу при Т-клеточном ответе. 
Считается, что антитела сохраняют свою защитную 
функцию от трех до шести месяцев.
«Это означает, что мы, вероятно, занижаем число 

людей, у которых есть какой-то иммунитет, — гово-
рит доцент Каролинского института Маркус Баггерт. 
— Означает ли это, что такие люди полностью за-
щищены, или в будущем заболевание у них будет 
протекать в более мягкой форме или бессимптомно, 
сказать трудно».
Соавтор исследования профессор Ханс-Густав 

Люнггрен добавил, что это открытие было «очень хо-
рошей новостью с точки зрения общественного здра-
воохранения».
Известно, что анализ на выявление Т-клеток намного 

сложнее, чем тест на антитела. В настоящее время 
его проводят только в специализированных лабора-
ториях.

«московский комсомолец».


